Η καρδιά που γνωρίζει

Με τον Δάσκαλο να καθοδηγεί το ταξίδι, ο Φα σώζει όλα τα όντα,

Ένα πανί υψώνεται, εκατό εκατομμύρια πανιά ακολουθούν

Με τις προσκολλήσεις να μένουν πίσω, οι ελαφρωμένες βάρκες πλέουν γοργά,

Με μια χαμένη στα ανθρώπινα καρδιά, η διάσχιση του ωκεανού αποδεικνύεται βασανιστική.

Ξαφνικά αλλάζει ο καιρός κι ο άνεμος, κι ο ουρανοί μοιάζουν να καταρρέουν,

Βουνά σείονται, θάλασσες ανταριάζουν και άγρια κύματα φουσκώνουν.

Ακολουθήστε τον Δάσκαλο από κοντά, καλλιεργήστε σταθερά τον Ντάφα,

Με προσκολλήσεις τόσο δυνατές, ο προσανατολισμός χάνεται

Κάποιοι τρέπονται σε φυγή, εγκαταλείπουν αναποδογυρισμένες βάρκες και κατάρτια σπασμένα,

Όταν η λάσπη και η άμμος ξεπλυθούν εντελώς, λάμπει ο χρυσός

Τα μεγάλα λόγια δεν αξίζουν τίποτα όταν πρόκειται για ζωή και θάνατο,

Οι πράξεις φανερώνουν τι είναι αληθινό

Όταν η μέρα της Ολοκλήρωσης φτάσει,

Η μεγάλη αποκάλυψη της αλήθειας θα αφήσει τον κόσμο άναυδο.
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