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Kepaiao 1

Ta Xapaxtnpietikd Tov Parovy Ntaga

0 N(')uoc.;2 tov Do givan Evog péyoc, VYNAOL ETIEOOV TPOTOC KOAAEPYELOS TNG
YyxoAg tov @o, TNV omoia 1 GLVTAVTICT GTIV AVMOTATN EVOT ToV cOUTAVTOG, T V-
Sav-Pev?, etvan 1o Bepédio g doknong kaAliépyetas. H xadlépyeid Tov odnyeiton
amod VTN TV avaTtatn von kot PacileTol otig apyég ™S €EEMENG TOL GUUTAVTOC.
Qo1te avtd mov kalhepyovue gival évag Méyag @a 1 éva Méya Téo®.

O Noépog tov ©o okomevet amevbeiog oTic KapdEs v avlparmv kot Eekabopilel o1t
N KaAAMEPYELD TOV azvaz’vyics etvar to KAedl ylo vo avénoete yKOVj/KG. To enimedo tov
YKOVYK €VOG 0TOLOVL £lval 1060 YNnAd 6GO Kot TO EMIMEDO TOL GIVAIVYK TOL 1) TNG KoL
ot etvan o amdAvT aAnfeta tov copmavtog. To «2ivaivyry nepthapPaver v
petapdpemon g apetng (vre) (Lo Aevkr ovsia) Kot To kapua (o povpn ovcia),
NV €YKOTAAEWYT TV cuvnOicuévav avlpOTIVOV eTBVUIOV Kol TPOCKOANGE®V Kol
TNV IKAVOTNTO TOV VA OVTEYETE TIG OLOKOAOTEPES doKacies. Emiong
SLUTEPIAOUPAVEL TOAALDV EWODV TPAYUAT®V TOV TPETEL EVOL ATOUO VO KAAAMEPYNTEL
Y10l VoL DYDGEL TO £MTESO TOL 1) TNG.

O Noépog tov ©o meprrapfavet emiong v KOAMEPYELD TOL CONOTOC, ) OTTOi0
EMITLYYAVETOL LE TNV EKTEAECT] TOV KIVIGEMV T®V aokNce®mv Tov Méya Tpomov g
OloxAnpmong — pia covdaio Kot TOAD LYNAOD ETUTEOV TPAKTIKN TNG LYOANG TOVL
®o. Evog okomdg TV aoKNGEMVY Elval 1 EVIGYLOT TOV VIEPPVCIKAOV TKAVOTTMOV KoL
TOV EVEPYELNKAOV UNYOVIGU®V EVOG AGKOVLEVOD YPTGLLOTOLOVTOGS TN S1KLd TOV 1) TNG
navioyvpn dSVvaun Tov ykovyk (ykovyrit), metvyoivovtag €161 10 «o NOpog Peltidvet
10V aoKoVUEVOY. 'Evag dAlog okomog elvar 1 avamtuén ToAAdY EUPlov OVImv 6To
OO0 VOGS OCKOVUEVOL. TNV AOKTOT KOAAMEPYELOG VYNAOD emédov, To ABdvato
Bpépog 1 to Zopa tov @o Ba yevynBovv kot ToAAEG tkavotnTeS Ba avamtuyBovv. Ot
KIWVIOELG TOV OCKNGEMV EIVOL ATOPAITNTES Y10 TNV LETOAUOPPMOT] KOt TV KOAMEPYELN
TETOLOV npayudrmv. Ot aoknoelg etvar HEPOG TG EVOPUOVIONG KOt TNG TEAELOTNTOG
otov Ntdoa  poc. 'Etot o Ntdoa elvar éva meplektikd cOoTnHo KOAMEPYELLS TOV VOV

L ®ahovv Ntaga — «O Tpdmoc tov Tpoyod tov Nopovy. Kot 1o dvopa @édrovy Ntaga kot 1o dvopa
Darovv ['kovyK ¥pNOYOTOI0VVTOL Y10, VO TEPTYPAWYOLV OLTI TV TPOKTIKT.

2 No6pog — O «Dax, ot apyéc , «o Tpomoc» , «o Apopocy.

® Ttev-Zav-Pev — AMiBeto — Kahooovn — AvekTikdTna.

* Téo — «O Apopog / Tpomocy.

® Swoivyk — «DVoT TOL VoL 1 TS Kapdicy, «nBKOS XapoKTAPACH, N

® I'kovyk — Evépysia kadMépystag.

" Ntpo — «O Méyag Tpomog / Nopoc» chvroun ovoposio g doknone déhovy Ntago dnd «O Méyag
Tpomog g Kariiépyetag Tov Tpoyov tov Nopovy.



Kot Tov copatog. Eniong arokaieiton «O Méyog Tpomog tng OrokAnpwongy. ‘Etot
avtOG 0 NTAQa amontel Kot TNV KAAMEPYELD KO TIC AOKNOELS, LE TNV KAAMEPYELD VO,
nponyeitat omd TG acknoels. To yrovyx evog atdpov dev Ba avénbei av kdvetr povo
TIG OCKNOELG KO OAOTVYYAVEL VoL KOAMEPYNGEL TO o1vaivyk Tov. Eva dtopo mov povo
KoAMEPYEL TO a1vaivyk ToV kol Oev eKTelel TIG aokNoels Tov Méya Tpdmov g
OloxApwong Bo avaKaADYEL OTL 1| AVATTVEN TNG 10YLG TOL YKOVYK TOL EUmodileTorn
KO TO apyIKO TOV cOpa (umev 1) LEVEL amapdALoyTO.

Ynrdpyovv dropa pe TpokaBoploUEVES GYEGELS KOt GTOMO TTOV £XOVV OLGKNGEL
KOAMEPYELD Yo TOAAGL YpOVIOL OAAG TOV aviKavol va 00ENGOVY TO YKOVYK TOVG,.
[Ipoxeévou va amoKTGoVY TEPIGOTEPOL OO 0WTOVG ToV DO, VoL CKGOVY
KOAMEPYELD 0€ VYNAD EMIMEDO A TNV 0Py Kot VoL vENGOVV TO YKOVYK TOVG
YPNYOpa £T61 MGTE Vo pTdcovy oty OAOKANP®OOT e EX® e aVTO TO LEGO
HETOOMOEL GTO KOO anTdV ToV NTAQX Yo TNV KaAMEPYELR TG pOong Tov Do 6TV
omoio KaAAMepyNONKa Kot aPLIVIGTNKA 6TO OTOLOKPO TOPEAOOV. AVTOG 0 TPOTOG TNG
KOAMEPYELOG PEPVEL GE EVOV TNV appovia kot T copio. Ot KvNnoelg elvol TeplexTiKég
KaBmGg 0 péyag Tpdmog eivort eEapeTKA OTAOS Kol EDKOAOG.

To ®dAovv gival 10 KEVTpo otV doknon kaAAdiEpyetog tov Nopov tov @o. To
délovv glvar o EvEVNG, TEPLGTPEPOLEVT] OVTOTNTA GLVOEUEV aTtd VAN LVYNANG
evépyeog. To @dAovv mov EPPLTEV® GTNV KAT® KOTAMOKT YDPO EVOS 0GKOVIEVOD
TEPIOTPEPETOL GLVEXNDGS, EIKOCITECTEPIS MPES TV NUEPA. (Ot Tparypatikol acKoOUEVOL
UTTOPOoLV Vo, amokTcovy évo @dAovv pe to va dtafalovv ta Biiia pov, va
TaPaKOAOLOOVV TIC O10AEEEIS LoV GTO PivTeD, e TO VA OKOVVE TG SIHAEEELS WOV GTO
KOGETOP®MVO N e TO va, peretovve pali pe pontég tov Ntaoa). To darovyv Bonbd
TOVG ALGKOVEVOLS VO KOAALEPYOUVTOL ovTOpaTa. AnAadn, To DdAovy KaAliepyel Tovg
OQOKOVUEVOLG OAT TNV DPO OKOLLO KOL OV 0LTOT 0EV EKTEAOVV TIG ACKNOELS KAOE
oTyun. Ao GA0VG TOVG TPOTOVG KAAMEPYELNG TTOV £Y0VV cLGTNBEl GTO KOWO GTjUEpa,
avTy glvatl n poVN oV EYEL TETVYEL TO «O NOHOC PEATIOVEL TOV AGKOVUEVOY.

To meprotpepopevo arovv katéyel TNV 10100 HOM LLE TO GOUTOV KoL Elvar 1)
pcpoypagio tov. O Tpoyog tov Ntdppo g Xxoing tov @o, 1o I1v-I1ovyk ™G
YxoAng tov Tdo kot otidnmote amd tov Koopo tov Aéka Katevbivoemv®
aneikoviCovtar 6to Parovy. To DGhovY TPOSEEPEL COTNPIO GTOV AGKOVUEVO OTOV
TEPLOTPEPETOL TPOGS TA LESA (TN POPA TOV JEIKTMV TOL POAOYI0V), 0LPOV OTOPPOPE.
éva LeYEAo OGO EVEPYELOG OO TO GCOUTAY KOl TO LETAUOPPAVEL GE ykovyk. To
darovy Tpocpépel cotnpio o€ GALOVG OTAV TEPLGTPEPETOL TTPOG T, €M (avTiBeTal
Ao T1 POPA TV OEIKTMV TOV POAOYLOV), KAOMDS amehevBepmdvel evEpyela TOV Umopel
VO GOCEL OTO00NTOTE OV Kot VoL d10pBdcel kABe avdpaAT KaTdoTaoT — ot AvOpwmot
KOVTE GTOV 0IGKOVUEVO OPEAOVVTOL.

To ®drovv Ntdoa kab1oTd 1kavovg Tovg acKoVUEVOLG Va. e£opotmbovy pe v
VIEPTATY VO TOL cOUTavTOoG, T ev-Zav-Pev. Atapépet Pacikd amd OAeC TIC AALEG

neBdO0VG Kot £XEL OKTM KVPLOL YAULPOKTNPLOTIKA TTOV TO EgYwpilovv.

1. Koihépyewa evog @arovv. Kapio Kaihépysra 1 Zynpotiopnog tov Ntav’.

8 Koopog tov Aéka Kotevdvvoemv — H Zxod tov Po kotavoei 6Tt 0 kdopog omotekeito amd dékoa
KateLhOHVGELS.

° Ntav — Mia voetéda EVEPYELOG 1 omoio CYNUATICETAL OTA COUATO UEPIKMYV KOAMEPYNTDV TNG
€0MTEPIKNG aAynueioc. Ztnv eEmtepikn aiynueio avapépetar cav to «EMEiplo g ABavaciogy.



To ®dAovv KaTéYeEL TNV 10100 VO™ LE TO GUUTAY KO EIVOL Lo EDOUVNG,
TEPIOTPEPOLEVT] OVTOTNTO PTIOYUEVT) 0td VAT VYNANG evépyetag. To DdAovv
TEPLOTPEPETOL CLVEXDC OTNV KAT® KOIALOKT YDP EVOC AGKOVLEVOD KOl GUVEXDGC
OLAAEYEL EVEPYELD OO TO COUTTAY, LETOUOPPDOVOVTAG TNV KOl LETATPETOVTIOS TNV
o€ ykovyk. 'Etol, aokdvtag KaAMépyela oto Pdrovy Ntapa pmopet va avénoet to
YKOVYK TOV OGKOVUEVMV KOL VO TOVS ETTPEYEL VO PTAGOVY GTNV KATAGTAGCT] TOV
HEexkledmpatog tov I'kovyk (kar yrovyk) acvuviiota ypiyopo. AkOpa Kot avtol
ot AvOpwmoL ToV £YoVV KaAMePYNOEl Yia meptocdTEPA Ao YA xpOVia OV Vo,
AaBovv avtd 10 Darovv aAAd dev propovoay. I1pog o Tapdv, OAEC TOL SNUOPIAN
GLGTNHLLOTO GTNV KOWV®OVIO [Log KOAAEPYODV TO vray Kot oynuatilovv 1o vrav.
AmoxaAiovvtat OAa wzyico'vyiclo pe t pnéboodo tov vrav. Eivar oAb dVoKoAo yio
OGKOVEVOLS TOV CLGTNUATOV TOL To1YKOVYK e TN HEB0SO TOV vIaw va TETVYOVV
10 Eekieidoua Tov ['kovyk kKo tnv Potion og avt ) on.

2. To ®arovv Kaihepyei Tov Aokovpevo Akopa ko ‘Otav Avtég | Avti
oev Kaver Tig Aoknosic.

Kobmg ot aokovpevol mpémet vor SOLAEVOVV, VoL LEAETOVV, VO TPMVE Kol VoL
Kowovvtat kéBe pépa dev LTOPOVV VAL KAVOLV TIG ACKNGELS EIKOCITECTEPIS MPES
v nuépa. Ilap’ 6L avtd, 0 Pdrovv TePIoTPEPETAL GLVEXDC, PonddVTOC TOVG
O.GKOVLEVOLS VOl EMTVYOVV TO OTOTEAEGLO TOV VO KAVOLV TIG OCKNGELS
ewoottéooepic mpeg v Nuépa. 'Etot map’ dho mov ot ackoOEVOL SV UTOPOVV
va Kvouv Tig aoKNoels kébe otiypr|, 10 @drovv cuveyilet va Kadiepyel Tovg
aoKOVEVOLS Ympic dtakomr. Ev cuvtopia, £6T® Kot 0V 0 0CKOVIEVOS OEV KAVEL
T1G AoKNOELS, 0 Do PeEATIOVEL TOV AGKOVUEVO.

[TovBeva ooV KOGHO GNHEPA KOVEVA AAAO ONUOCLO TTOPOVGLUGUEVO GUGTILLO, OEV
&xel Moel To TPOPANLA TOV Vo BpeL KOVEIG ¥pOVo Kal yio Epyacio Kot Yio GoKN oM.
Moévo 10 @drovv Ntaea £xel Aoet avtod to TpdPinua. To ddrovv Ntdpa etvot o
nuovog tpdmog kaAMépyelag mov £xet emtvyel To «O Nopog Bertidvel Tov
O0GKOVLLEVOY.

3. Kaihepyovrag v Kopra Xvveionon étor dote Eogig va Amoktate T0
I'kovyk.

To ®drovv Ntapa kariiepyel v Kopia Zvveionon (oo yioi) kdmoov. Ot
OGKOVEVOL TPEMEL VO, KOAALEPYODV TNV KAPILHL TOVG GUVELINTA, VO EYKOTAAELYOLV
OAEG TIG TPOGKOAAGELS TOLG KO VO BEATIOGOVV TO givaivyk TouG. Agv umopeite
va €l0TE 6€ KATAGTAOT VIVMOGNG 1 VA XAGETE TOV EAVTO GOG OTOV AGKEITE TOV
Méya Tpomo g OhokAnpwong. H Kbpra Zvveidnon cog npénetl va cag KuPepva
oLVEXMS KOBMG KAVETE TIC AoKNGES. To yrovyk mov kodMepysitan katd avtd TOV
Tpomo Oa peyaAdvel TAV® 6TO O1KO GOC GO KOt B0 ATOKTACETE YKOVYK TTOL
eogig ot 10101 pmopeite va mdpete pali cag. Avtdg givatl o Aoyog mov 10 @dAovv
Ntdea givor 1660 TOAITIHO — E0EIG 01 10101 ATOKTATE TO YKOVYK.

0 Torykovyk — Mia yevikn ovopasio. yio OpIGPEVES TPAKTIKES TOV KOAMEPYOUVE TO avOpOIIVO GO
2116 TPOGRATEG HEKOETIEG, Ol OOKNGELS TOV TOLYKOVYK £YOVV Yivel TOAD dnpopiing otnv Kiva.



[N pAddeg xpovia, OAeS ot Ghdeg HEBOOOL TOL TOPOVGLAGTNKOY OVALEGO GTOVG
ocvvnBiepévovg avBpmmoug Exovv kKaAlepynoetl v Bondntm Xvveidnon (pov
y107) TOL AGKOVEVOD  TO PLGIKO GMLO TOV ackovueVoL katl 1 Koplo Zuveidnon
TOV £Y0VLV AEITOVPYNGEL LOVO ®G péca. Kabmg o ackovpevog éptave otnv
OloxAnpwon, 1 Bondntikn Xvveidnon tov Ba avéPaive ko Ba Emarpve 10 yrovyx
poli me. Tote dev pévet timota yia v Kvpla Xvveionon tov ackoOUeEVOD Kot yio
TO OPYIKO TOV GAOUA — o OAOKANPN N pe KOTOVG Yo KOAMEPYELD Eivor paToun.
BéBata axdpa dtav €vag ackovpevog Kailepyel tnv Kdpla Xvveidnomn tov, 1
Bonbnrtikn tov Xvveidnon erniong amoxtd Alyo yrovyk Kai, LGIKA, BEATIOVETI
padi pe v Kopuo Xoveionon.

4. Koihépyewn kor Tov Nov Kot 100 XONOTOG.

H «KoaiMépyeta tov vouy 610 Ddrovv NTdoa avapEépetal 6Ty KOAAMEPYELD TOV
owaoivyk kdmowov. H kaAMépyeia Tov aivaivyk Epyetal mpadtn, kobng Oewpeitar To
KAE1 Y10 TV avénon tov yrovyk. Me dAha Adya, To ykovyk mov kabopilet to
eMinedo KATO10L OeV AMOKTIETOL LEGM TNG AOKNONG OAAL HECH TNG KOAMEPYELOG
TOV o1vaivyk Kamowov. To enimedo Tov yrovyk KAmolov eivat 1660 VYNAO 660 TO
eninedo Tov arvaivyk Tov. To ototyeio Tov orvaivyk 610 @dAovy NTaea KaAOTTEL
pio o vpeia Evvolo TPayRATOV amd TV opeT Kol LOvo  coumeptlhappavet
TOAAG €10M TTPOYUAT®V, OVAIEGH TOVG KOL TNV OPETN.

H «KoAAiépyea Tov copotocy 6to @drovy Ntdoo ovapepeTatl 6Ty €TiteELEN TNG
paxpolwiog. Me v eKTELECT TOV AGKNGEMY TO OPYLIKO CAOLLO KATOIOL VITOKELTOL
o€ peTapopemon kot dtatnpeitar. H Kopa Zuveidnon kamoiov kot o puotkd tov
OO0 CLYY®VEVOVTOL GE €Va, EMTVYYAVOvVTag TV AP Olokinpwon. H
KOAMEPYELD TOL GOUATOG OALALEL OeplEM®OMG TO LOpLakd oToLyElD TOV
avOpdmvov cdpatog. Me Ty avTiKatdoToo TOV GTOWYEIDV TOV KLTTAPWOV LE
VAN VYNNG EVEPYELS, TO AVOPOTIVO GO LETATPETETAL GE VAL GO0
amopTIcHEVO amd VAN and dAheg dlactdoels. Qg amotédeoua £vog Oa mapapeivet
véog v mévta. To {nmua avtipetonileto pilikd. Eropévmg 1o @aiovyv Ntdoo
etvat Lo yviolo Aokn o KOAALEPYELOG KOl TOL VOL KOt TOV GMULOTOG.

5. IIévte Aoknoelg mov givan Amrég kar Evkoieg otnv MdaOnon.

"Evag péyag tpomog etvart eapetikd amhog Kot e0koAog. ATo po evpeic 6Komid to
darovv Ntdoa Exet Eva pikpo aplfud KIVIGE®V GTIC AGKNGELS, MGTOCO TO.
TpAypaTo oL gival va avamtuyBovv ivor tolvdpBpa kot moAvonuava. Ot
KWWNOELG EAEYYOLV KAOE TAELPA TOV CAONATOG KO T TTOAAL TPy LLATOL TTOV
npokertan vo. avartuyBovv. Kat ot mévie aoknoelg diddokovror eE0AoKANPov
GTOVG OGKOVUEVOLGS. Me 10 ToV EEKIVATE, 01 TEPLOYEG GTO GM TOL OIGKOVEVOL
Omov 1M evépyeta eivor prAokapiopévn Ba avorytohv Kot [io LeEYAAN ToGOTNTO
evépyeog Oa amoppopnBet amd to cOumay. e pia TOAD GUVTOUT XPOVIKT TEPTI000
ot aoKN o€l B amoPdALovV TIG GPNOTES OLGIES OO TO CAOLLO TOV AGKOVIEVOD
ka1 Oa to e€ayvicovv. Or ackfoelg eniong fondovv Tovg acKovEVOVS VO
avePaoovy 1o eminedO TOVS, VO SUVOUMGOVV TIG BETKES TOVS SVVALELS KO VaL
QTACOLV GTNV KATAoTOON TOV AYvod AgVKOU ZOUATOC. AVTEG Ol TEVTE AOKNGEL
EemepvoLv KATA TOAD TIG GLVNOICUEVES OIGKTGELS TOV OVOTYOVV TOVG
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peonuppvodvs - i ta Meydra ko Mikpd Ovpdvia Kukiopata. To @diovv
Ntdeo mTapéyel 6TOVE AGKOVIEVOLS TOV TTO AVETO KOl TOV MO ATOO0TIKO TPOTO
KOAMEPYELOG Kot Elval emiong 0 KAADTEPOG KOl O TTLO TOAVTILOG TPOTOC.

6. Kapio Xpijon Nontikig Apaoctnprotnrog, Kavévag Kivovvog
Hoepaotpotnpotos Kot AApat®ons Avénen tov I'kovyk.

H doxnon kodiiépyetag tov @drovv Ntdoa givor eAedBepn omd vonTikég
pobéaels, yopig Kapia cuykEVIpmon Kot 0ev Kaboonyeitol amd vonTikég
dpaotnprotec. Etol 10 va eookel kaveic Daiovv Ntdpa sivar amoidTmg
AoQOAEG Kot efvat yyonuévo 0Tt o1 ackovpEevol dev Ba mapactpatnoovy. To
D dAovv TPOGTAUTEVEL TOVG AGKOVUEVOVS OO TO TOPAUCTPATLATO GTNV
eEdoxnon kabmg eniong Kot amd mopeUPAcels avOpOTWV Le QTOYO o1vaivyk.
Emunpdcbeta 10 Dddovv pmopel avtopata vo dtopfdoet kb avmdpain
KOTAoTOOM).

Ot ackoOpeVOL EEKIVOUV TV KAAMEPYELHL TOVG GE TOAD LYNAO eminedo.
Epdcov propodv va avtéEovv Tig mo okAnpEg Kakovyies, va vropeivouy 6,1t
etvat SvoKoAo va EemepacTel, Vo SOTNPNGOVY TO GIVAIVYK TOLG KOl YVI|GLL VoL
AoKNGOoVV HOVO €va TpOTo KaAMEPYELag, Ba elval tkavol va pTdoovy TV
katdotoon tov Tpudv Aoviovdidv Malepévov [ave and 1o Kepdh péca oe
Mya xpovia. Avto givar To To VYNAS eminedo TOL PTopEl £VaG Vo, ETITUYEL
Katd ™ ddpkela g kallépyelog Evioc tov Tpumhot Koopov @a.

7. Kapia Avnovyia yia v TomoBeoia, Tnv Qpa 1 Tnv KatevOvvon Otav
Kavere Tic Aoknoeig ko Kapia Avnovyio ywa to Ilote 0o Terewwoete TV
E&doxnon.

To ddrovv elvan | pikpoypagio Tov copmovtoc. To cupmOY TEPIGTPEPETAL,
oMot ot yora&ieg Tov meprotpépovton kai 1 I'n mepiotpépetan enione. 'Etot o
Boppdc, o Notog, 11 AvatoAr] kot 11 Aveon dgv umopovv va dtopopomotfoiv.
Ot aockovpevotl Tov Darovv Ntdeo aoKoUY KOAMEPYELD COLPOVO [LE TN
BepeMdon @OoM ToL COUTAVTOG Kot TO VOO TG €EEMENG Tov. 'ETot doyeta pe
TO TTO10. KOTEVOVVGT KOLTAEL £VOG OGKOVUEVOS, OVTOC 1 0T KAVEL TIC
0OKNGELS TPOG KABE KatehBuveorn. Aol 10 DAAOVY TEPIGTPEPETOL GUVEY DG
dgv VIAPYEL M £VVOL0. TOL YPOVOL — Ol CKOVUEVOL ITOPOVV VO, TIG EKTEAOVV
omotadnmote Mpa. To PdAovv TEPIOTPEPETAL Y10 TAVTO KO OL ACKOVUEVOL
elval aviKovol vo GTOROTIICOVV TNV TEPIGTPOPT] TOV, £TGL OEV LITAPYEL M|
évvola Yo 1o Tote Ba tedeumoete v eEdoknon. Kavelg teleidvel Tig kivioegig
TOV 0AAG 1 EEACKN O OEV EYEL TEAELDOEL.

8. "Eyovtag v [Ipoctacio Tov Xopdtmv tov Nopov pov, Aev Yrdpyet
Adyog va ®oPacte v Hopéppaocn and EEotepika Kakd.

1 Meonuppvoi — To S{kTvo TOV EVEPYELAKOV KAVOADY GTO GOHLA KATOLOV TOV TOTEVETOL Vet £ivart
ayayoi Tov tot («foTikn evépyeian). Ztnv [Mapadoctaxn Kwélikn larpn kot otnv dnpoeiiy Kwvélikn
okéym, Bempeite vo vtapyel acOEveln 6TV TO TOL OEV PEEL COGTA PEGH OO AVTOVG TOVG
peonuppvoie.



Eivor mold gmkivovvo yio éva cuvniopévo ATopo va amoktoet Eopvika
TPAyHato ToAd VYNA0H emmédov, kabnc n {on Tov 1 ¢ Oa Ppebel apécmc
og kivduvo. Ot ackovpevol Ba Kepdicovv TNV TPocTacia TOV ZOUAT®V TOV
Noépov pov (paoev) 6tav deytodv Tig ddacKarieg Tov Pdrlovv Ntdea pov Kot
YVIol0. 0oKNooVY KOAALEPYELD. EQOcov empuévete 6To va aoKeiTe KOAMEPYELD,
To ZoOpoto Tov NOpov pov 0o 6ag TposTaTeEnGOVY UEXPL VU PTACETE GTIV
OloxAnpwon. Edv anopacicete va dtakOyeTe TV KAAMEPYELD O KATOL0
onueio, ta Topata Tov Nopov pov Ba cag aprcovy.

O A0Y0G Y100 TOV 01010 HEPTKE ATOWA OEV TOALOVY VAL O10AE0VV apYES LYNAOD
emumédov givar 6Tt dev glvar wkavol va avaidfouv v evBHvn Kot 0 ovpavog
eMiong Tovg amayopevel va kavovy avtd. To Gdrovv Ntdoea givar Evag
0pB0d0&og Da. 'Evag dikatog voug pmopel va kabovmotdéetl OAa To KOKA, e TV
TPoHTOOEoN OTL TNV AGKNON KOAAEPYELONS TOV OIGKOVUEVOL OVTOC 010t pEl
TO GIVOIVYK TOV, EYKATAAEITEL TIC TPOCKOAANGELS TOV KOl ATEYEL Od
omotodnmote Aavlacuévn emdimén, mov kabopiletarl and tov Ntdoa. Kabe
pnvcapdc daipovag Bo poPndel Kot 0mo106dNTOTE UN OXETIKOG e TNV TPOOJO
oag oev Ba ToApncetl va TopEpfet pe e6ac M va cag evoyinoet. Ot ddackarieg
tov ddrhovy Ntaga sivol ETOPEVOS EVIEADS OVOLOIEG LE QVTEG TV
ocuvnoopévev pnebddmv kaAlépyelag N Tic Bempieg g KaAMEPYELOS TOV VTay
amd GAAG GLGTIHOTO KO TOPAKAAOLN TG KAAMEPYELNG.

H doxnon kodiiépyelag oto @dAovy Ntdeo arotedeiton omd oAl enineda
oV KaAMépyeta kot Evtog tov Tputhod Koopov @a kan [T€pav tov Tpirdov
Koopov ®@a. Avti 1 doknon KaAAEpYELOS, amd TNV TPp®TN KIOANG GTIyun,
Eexva amd €vo ToAD VYN eninedo. To dAovv Ntdea Tapéyet Tov mo
BoAo TpOTO TNG KOAMEPYELNS Y10 TOVG AGKOVIEVOVS TOV, KOG emiong kot
YU aDTOVG TTOL £X0VV AGKNGEL KAAMEPYELD Yo TAPO TOAD KOpd Kot wap’ OA’
aVTA EYOVV ATOTOYEL VO AVENGOLY TO YkoVYK TOVG. OtV 1 163G TOV YKOVYK
KOl TO G1vaivyK €VOG ACKOVIEVOL PTACOVY GE £VOL OPIGUEVO EMTEDO, OVTOG 1|
ot Umopel va amoktoet Eva aeBopto, ToTE E0VA EKPLAIGUEVO GO EVOD
elvar axopa 6tov entyelo KOGHo. 'Evag aokovpevog pnopel emions va metoyel
TNV KOTAGTOGN TOV ZEEKAEOMUATOS TOV ['kovyk, Tnv OdTIoN Kot TV avaAnyn
OAOKAN POV TOV ATOUOV GE VYNAG emimeda. AvTol pe Peydan
ATOPAGIOTIKOTNTA TPETEL VO LEAETIGOVV avTOV TOV 0pBBd0E0 Da, va
TaAéYouv yuo va aroktoovy tov Opbod Kopmo, va Behtidsovv 1o aivaivyx
TOVG KO VO, EYKOTOAEIYOLV TIG TPOGKOAANGELS TOVG — HOVO ToTE O v
wavoi va tacovv otnv OLoKANp®oN.






Kepaiaro 2

Epunveieg ko ExeEnynoseig tov Kivijoeowv tov Ackicemv

1.0 ®o Epgpaviier Xilio Xépia
(Po Téav Toravyx Xov da)

Baoikog kovovas: H ovoio g doknong o ®o Epgaviler Xima Xépuo elvar 1o
TEVIOUO TOV GOUATOG. AVTO TO TEVI®UO EEUTAOKAPEL TEPLOYES OOV 1) EVEPYELX fvar
OLCCMPEVUEVT, OlEYElpeL TNV EVEPYELD LEGO GTO CAOUO KOl KAT® amd TO OEpUOL £TGL
®oTE Vo KuKAo@opet onpd Kot ouTONATO ATOPPOPd £Va LEYAAO TOGO EVEPYELNS OO
10 oOumay. Avtd KabloTd 1Kavo TO Gvorypo OA®MV TV LECIUPBPIVAOV GTO GO EVOG
acKoOUEVOL omd TNV apyr). Otav évag ektedel avTn TV AOKNGT, TO SO TOV B £xet
po €0k aichnon Bepudmtog Kot TV VIapPEN VOGS OLVATOD EVEPYELNKOD TESIOL.
A1 yivetal omd TO TEVIOUA Kot TO Avolypo OA®V Tov peonuPpvov oe kdbe onueio
0V copatos. H doxnom o ®o Epeavilel Xida Xépia anotedeital amd oKTd KIVIGELS.
Ov xwnoelg stvor opketd omAéc, HOAOTOVTO EAEYYOLV TOAAL TPAYLOTO  TTOL
avantocoovtol omd v péBodo g KaAMEPYELNS 6TV OAOTNTA TG, TNV 1dwa oTryun,
KaB16TOOV 1KOVOUG TOVG GGKOVLEVOVS GTO VO, OTAGOVY YPNYOPO GE O KOTAGTOO
oV va. TEPPAAAOVTOL Ao Eva evepyelaKO Tedio. Ot 0CKOVUEVOL TPETEL VO, EKTEAOVVE
avTéG TIC Kivhoelg cov pa Boactkn doknon. I'ivovior cuvifog mpdteg Ko givon po
amod TG pehodovg mov axoiovBovvtal Yoo vo gvioyvBel 1 doknon KaAMEpyELng
Kdmotlov.

Zrixog:lz

Tev Xev Xe PP

Nrtovyk Towyk Zovér TG
Ntwvyk Tiév Ntov Zovv"
Toiev Zéov Do Ar'®

Ipocroiuaoio - Xtabeite eLOIKA, e To TOOO GE O1AGTACN GTO AVOLYLO TMV OUMV.
Avyiote ehappag ta yovata. Kpamorte ta yovato kot ta woyio yoropd. Xolophote
OA0 TO cOUA OAAG punv yiveote ToAD yaAapol. Tpafnéte to caydvi ehappd Tpog Ta
péoa. H pom g yA®scag akovund eAa@pd Tov ovpavicko, apnote £va 0ot
petald tov dovtidv kot kAeiote T xethn. Klelote ta patioe amord. Awotnpnote
YOANVIO EKQPOGCT GTO TPOGMTO.

Evoua tov Xepiow - (Aiavyx Xoov TSié T'v).
INKOoTE To OVO YEPLOL HE TIC MOAAUES Vo KOITAlovv Tpog T whvw. Ot avtiyelpeg
AKOVUTTAVE EAAPPDG O €vag e TOV GALO oT0 dKpo tovug. Ta dAla Técoepa ddyTLAN

12 ¥ tiyor — Ot otiyot emavorapfavoviar povo wa gopd, oto Kivélika, apéonc npv omd kade doknon.
Ka0e doxnon €xet To 61k6 TNG GLYKEKPIUEVO GTiYO TOV UTOPEITE VO, TOV OTOyYEIAETE SLVOTA | OTAGL VO
TOV OKOVGETE OO TNV KOGETO LE TIG AOKNOELS.

B3 ¥ev Tev Xe It — Evdote 1o Nov kot 10 Zdpa Madi.

14N‘covyK Towyk Zovér TG — KwnBeite 1 Hoyodote Zopeaova pe toug Evepyetakovug Mnyavicovg.
 Nrwvyk Tiév Ntov Zovv — Téco ynroi Oco o Ovpavég kon Acvykprra Evysveic.

*To1ev Zoov o At - O Go pe to Xikia Xépa Eréketar Ophog.



EVAOVOVTOL PETOED TOLG KOl 1 ol TOAGUN Tomobeteitol mivew amd v dAAN. T Tovg
Gvopec, M aplotepn mOAAUN €ivar omd mAve - Yy TS yvvaikes, N de&d. Ta yépla
TAPVOUV GYNUO WOEWEG KOl KPOTIOVVTIOL GTO VYOG TNG KAT® KOWMOKNG XDPOgS.
Kpatiote ko1 toug 000 Ppayioveg eAa@p®dg TPOS T EUTPOS, LE TOVS OYKMVES
AVOOTIKOUEVOVG, £TGL MOTE Ol LOoYOAES va eivar avotkTég (ewova 1-1).

o Ms‘rpéym” Tevrawver Ty Ilidaty tov (M1 Ag Zev Tdo).

ApyiCovtag amd t otdon TGE v, vydoTe Kot Ta dVO YEPLa TPog Ta Tave. Otav to
répro OAGOVY 6TO VYOG TOL TPOSHOTOL, Y®PicTe Ta Kot Pabpiaic oTpeyte Kot T 600
TOAALEG TTPOG TOL TAVE®. MOALS T ¥Ep1a POAGOVV TAV® amd TNV KOPLPT TOL KEPAALOV,
o1 ToAALLES Etvat Yuptopéveg Tpog To Tavm. Ta akpoddyTLAN Kot TV S0 YEPLOV Eivat
avtikplotd. (ewova 1-2), oe amdcToon gikoot £wg swooumévie ekatootd (8 pe 10
vtoeg) petalld Tovc. ZuyxpoOvec, MEGTE MPOG TO WAV HE TG PACES TV Vo
TOAOUDV, ©ONOTE TO KEPAAL TPOC TO TAV®, TECTE TO OO TPOS TO KAT®
TEVIOVOVTOS TO oopa Yoo mepinov 2 €wg 3 devtepdienta. Kotdomv yolopodote
amoOTOUN OAOKANPO TO ompa. Emotpéyte T yovata kot ta 1oyio o€ pua yolopn 0€on.

& 1-4

" Metpéyia — Zrov Bovdiopd, Metpéyia eivar to Ovopa tov Bobdo tov Mélhovtog, o omoiog Ha £pbet
ot I'n petd and 1o Bovda Zokiopovvt yio vo tpoopépel Zotnpia.



o Ta0ay1cdm18 Xvver Evépyera otnv Kopveiy tov Kepaiiov (Pov Adr I'kovay
N7Ivyk).

YvveyiCovtog amd v moapandve kivnon (swova 1-3), otpéyte fabuaio Kot Tig 6vo
molapec mpog ta 6w o yovia 140 popov oynuatiCovtag éva yovi. louwote tovg
KOPTOVG KOl KIVAOTE TOVG TPog o kKdtw. Kabmg ta yépto kivodvtot mpog To KAT®, Ot
TaAapeC Tpémel va avtikpilovv 10 6tNBog o€ a amdoTacT Oyl LEYOADTEPN OO dEKA
€KOTOOTA (4 vioeg). Zuveyiote TNV KivioTn TV dVO YEPLDV TPOS TNV KAT® KOIALKN
yopa (ewova, 1-4).

Ihéore ig Halaues Mrpoora ano to 2tilogs (Zovavyk Xoov Xe 21).

2V KATE KOWMOKN Y®PO, YOpioTe TNV ££® TAELPA TV YEPLOV Vo, avTiKpilel n (o
™V GAAN Kol YopiG S0KOT OVOY®OOTE TA OUECHG UEXPL TO VYOG TOL GTHOOLS
naipvovtag v otdon Xe 21 (ewova 1-5). Otav kdvete 1 otdon Xe 21, méote ta
ddyTvla Kot TN BAcT TOV TOAAU®V HETAED TOVG, APTVOVTOS VO KEVO GTO KEVTIPO TOV
naiapdv. Kpatnote tovg aykmves mpog ta Tévm, e Toug myng va oynuatiCouv o
evbeio ypappn. (IMa 6Aeg TIG AOKNGELS, VO KPOTATE TO XEPLOL OTN GTACT] TOL A0T00,
EKTOG 0o OTaY TaipVETE TG 6TA0ES Xe X1 ko T¢ie ).
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¥ Tabayrkdra — Potiopévo Ov pe Kapnd Exnitevéng otn Zyoh tov ®o mov eivor méve and ta enineda
g Mmovticdtfog kot Tov Apyot.
194 - , , , , . . y ,
2tdomn Awtol tov Xepltdv - Avti 1 otdon npénet va dtatnpeital Kab’ OAn  SidpKela TV
ACKNGE®V. € 0VTN TN GTAOMN Ot TOAGUES ival avoryTEG Kot To. ddyTLUAN givat yorapd aAld icto. Ta
pecaio dayTuAd YEPVOUV EAAPPMG TPOG TO KEVIPU TOV TOAUUDY GO,



Ta Xépra Agiyvovv npoc tov Ovpavé kar Ty I'n (Tavyx Té Torév Koov™).

Apyiote pe ™ otdon Xe 21. AmopoakpOvete ta dVo xEplo dvo €m¢ tpia ekatootd (1
tvtoa) (ewova 1-6) kKo yvupiote ta og avtifeteg katevBivoelg. Ot dvopec oTpEPOLY TO
aplotepd xEPL mpog 10 oo (o1 yuvaikeg to de€l) Ko To de&l xépt mpog ta €W, €101
®oTe TO0 aploTePd YEPL va €ABel amd mave Kot o 0e&l amd kdtw. Kot ta dvo yépla
evBvypappilovron pe toug myelc. Katom, ekteivete 1o apiotepd xEpt dS1orydVIO TPOG
T0 Tévo aprotepd (eikova 1-7). Kpatnote v TaAdun mpog 1o Kdtm £mg 0Tov To YEPL
@Bdoel oto eninedo Tov kePoAov. To 0ell mapauével umpootd 610 otnbog pe v
TOAGUY TTPOG T TAV®. APOV TO 0PLGTEPO YEPL PTACEL GTNV KATAAANAN B€om, wbnote
TO KEPAAL TPOG TO TAV® KO TECTE T TOOLOL TPOG T KATW KO TEVIMOTE OAOKANPO TO
ocopo oto 6pté tov. Teviwbeite yio mepinov 2 g 3 devtepdhenta, GTN GLVEXELN
YOAOPDOOTE ATOTOUN OAOKAN PO TO GO, DEPTE TO OPLoTEPO XEPL UTPOGTE GTO GTNHOOG
ot otdon Xe 21 (ewkdva 1-5). X cuvéyela oTpéyte TIG SO TAAdpES o€ avTiDETES
KkatevBuvoels, £161 wote To 0kl ¥Ept va £pBel amd v Kol TO apPloTEPO A0 KAT®
(ewova 1-8). Exteivete 10 0e&i ¥épt Kot emovoraPeTe TIG TPONYOVUEVEG KIVIIGELG TOVL
aplotepol xeplov (ewdvo 1-9). Metd amd 10 TéVTIOUO, YOAAPADGTE OAOKANPO TO
ocopa. Kweiote ta xépro prpootd and 1o otmbog ot otdon Xe 2i.

19 i 1-10

O Xpvoog Ilifnxos Ayaler to Zaua tov (Torv Xoo Pev Xev).

HEexwvovtog ond ) otdon Xe 2i, exteivete ta y€pro mPog o EE® OTA TAAYO TOV
ompatog, oynuatifovrag o gubeio ypopuun pe tovg opovs. Q0Mote 10 KEPAA TPOG
10 TAVO, TEGTE TO TOOIN TPOS T KAT® Kol TEVIMOTE T OVO YEPLa o€ Kdbe mAELPAL.
[Tiéote mpog ta €€ o€ TéGGEPIC KOTEVOVVGELS, YPNOYLOTOLDVTOG dVVaUN € KAOE
onpeio Tov copatog (ewkova 1-10). Tevidote yia mepimov 2 €wg 3 devtepOrenta.
AESmG YOAPDOGTE OAOKANPO TO CAOUN KOl TAPTE TN 6TAoN Xe 1.

2 ynueioon — H neprypagi £86 meptypagst kuping Tig KIvicelg yia tovg avepeg. o Tig yuvaikeg, ot
KIVIGELG TOV YEPLOV £lvor avTiBETES OO AVTEG TOV AVIPDV.



O1 Abo Apdror Bovtovy ety Odiacoa (Lovavyk Aovyk 2id Xdi).

Hekvovtag and v otdon Xe 21, yopiote o xEpla Kol EKTEIVETE Ta KAT® TPOG TO
KAt péPog Tov ompatog. Otav ta 000 xépia ivol TapdAinia peta&h Tovg Kot ioia, M
yovio LETAED TV XEPIOV KOl TOL GOUOTOC TPEneL va. ivar mepimov 30 poipeg (ekdva
1-11). QOMote 10 KEQAM TTPOS TOL TAVE®, TEGTE TO TOJLOL TPOG TO KAT® KOl TEVIMGTE
OAOKANPO TO COUA, YPNOLOTOI®VTOS dvvaun. Tevimbeite yio mepimov 2 €wog 3
JEVTEPOAETTA, EMELTO YOAAPDOTE OTOTOMUO OAOKANPO TO GO, METAKIVIGTE TO XEPLOL
o1 otdon Xe 21 unpootd amd 10 6TH0G.

H Mftowwo'c‘r/)’oc21 TomoOereil ta Xépra tig Ilavw 6to Aoviovdt tov Awtov (llov La
dov Aiév).

HEexkwvovtog amd Tn otaon Xe X1, yopiote ta 600 yéplo evd T eKTEIVETE dlorymdVIN
TPOG T KAT® 0TI dVO TAELPEC TOV copaTog (ewkova 1-12). Iowbote T Yépla £Tot
®ote N yovio petad TV XEPLOV Kot TOV copatog va givol tepimov 30 poipeg. Tnv
O otiyun|, mECTE TO KEQPAM TPOG TAL TAV®, TECTE TO MO TPOG TO KAT® Kot
TEVTIOOTE OAOKANPO TO GOUO XPNCIUOTOIDOVTOG dvvaur. Tevidote yia mepimov 2 €wg
3 devtepdAEnTA KO OUECHOS YOAAPDGTE OAOKANPO TO copa. DPépTe Ta YEPLO LTPOCTA
010 600G oTN 0TAON Xe 2.
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2 Mrnovtisdtfa - Poticuévo Ov pe Kapmd Enitevéng ot Zyoin tov @o 1 omoia eivor vynAdtepn amd
évav Apyat aAld yopniotepn and Evav Tabaykdra.



(0] Apxarzz Kovpaiaer atyv Illatn tov ‘Eva Bovvo (Aovoyav Mnél Xav).

(Ewova 1-13). Eexivavtag and v otdon Xe 21, yopiote ta yEpo EVO TO EKTEIVETE
Tiocw omd 10 cHOUA. ZVYYPOVMGE, 01 SVO TOAAUES GTPEPOVTOL DGTE VO KOITALOLV TTPOG
10 miow. Kobohg ta yépla mepvolv TiG TAEVPEC TOV COUOTOS, KAUWTE APyl TOVG
KOPTOUG TPOg Ta TAv®. Otav o xEpto PTAcoLVY TGM oo TO GO, 1) YOVIO AVAUEGH
GTOVG KOPTOVS Kol 6T0 oMpa TpEnel vo eivan 45 poipec. Exeivn m otiypn, méote 10
KEPOM TPOC To TWAV®, TO TOSN TTPOC TO KAT® KOl TEVIMOTE OAOKANPO TO GO
ypnowonowwvtag dvvoun. (Kpoatmote 10 copa 6pdo — punv yépvete Umpootd oAAd
tevioote ond to ombog). Tevidote vy mepimov 2 g 3 devtepOrenta, EmeLTa
YOALOPDOTE ATOTOUN OAOKAN PO TO cmpa. Kiviote ta yépla kot EMoTPEYTE 0TI GTAON
Xe 21 umpootd amd to otnbog,.

O Bat{pa®® Avatpéner to Bovvé (TG I'kavyk Ildr Zav).

Amd v othon Xe 21, yoplote kol ta d00 ¥épro eved mECETE TIG MOAAUEG TTPOG TOL
eunpdc. Ta ddytvAa Ko1tohv TTpog Ta Tave. Kpatnote ta ¥Eptar Kot TOuG OUOVE GTO
010 enimedo. Otav ta yépra extabovv, wONGTE T0 KEPAAL TPOS TA MAVE, MECTE TA
OO0 TPOG TOL KAT® KOl TEVIOGTE OAO TO GAOUO XPNCIULOTOIOVTAG dvvaun (ekdva 1-
14). Tevtwbeite yu mepimov 2 émog 3 devtepOrenta, £merta YOAOUPOOTE OTOTOLO
oAOKAN PO T0 cdpa. Dépte Ta dVO ¥épta pall otn otdon Xe 2i.

Emkxaioyn tov Xeprov Mapoocta ano tyv Karw Kotliaxy Xapa (Ntic Koov Xido
dov).

HEekwvavtag and v otdon Xe 21, Kvote opyd o XEPLOL TPOG T KAT®, GTPEPOVTOG
TIG ToAdueS mpog v Kotd. Otav 1o yépa pBAcovy 6NV KAT® KOWNKY YDPO,
tomofeote 10 éva yEPt mAvew amd 10 AAAo (swova 1-15). T tovg dvopeg tO
aplotepd xEPL elvar ecmTepkd, yio Tig yuvaikes to de&l. H makdun tov eEmtepucod
YEPLOV avTikpilel TV payn T0L €6MTEPIKOV YXepov. H amdotaon petald tov xepiov
KaOADG EMIONG KOl TOL EGMOTEPIKOV YEPLOV LE TV KAT® KOWMOKT YDPa TPEMEL Vo, lvor
N kaBe wo mepinmov 3 ekatootd (1 tvioa). Zvvnbwg, emkaAdTTEL KOVEIS TO YEPLOL TOV
v 40 g 100 devtepdrenta

22 Apyot - Dotiopévo Ov pe Koprd Enitevéng ot Zxo:i tov ®o o omoiog sivar ITépa tov Tpurhod
Kéouov aAld yapnidtepog omd Mmovticatfo.
2 Balpa — Edd, omtdg 0 6pog avagépstal oe £vay akdrovdo morepioth Tov Bovda.
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] 1-14 @ 1-15 & 1-16

Zraon Kieisinaros — Evoote ta yépila (Zovav Xoov 7€ I'v) (ewdva. 1-16).

2.H Opba 2taon Pdiovy
(Ddjovv Téovavyk Pa)

Boowkog kovovag: H Opbua Xtdon @dAovv eivar po npepn otdor S10AoyIGHod mov
amotedeitan amd T€00EPIS OTAGES KpaTaTOg TOL TpoyoVL. H cuyvn extéheon g
Opbog Xtaong @arovv Ba devkoAbHvel TO OAOKANPOTIKO GvVOlYHo OAOKANPOL TOL
ocopotoc. Eivar évag meplektikdg tpOmog AokNnons KOAMEPYEWG OV EVIGYVEL TNV
coia, avéavel tnv dOvaun, avefalel 1o eninedo KATOIOL Ko EVOLVAUMVEL TIG OETKKES
duvdpuels. O kivhoelg eivol amhéc aAld TOAAG pmopodv va emtevyfodv pHécm NG
doxnong. Ot apydpilot propovv va vimbovv ta xépto Toug Paptd Kot vo Tovave. AQov
KOVETE TIG ACKNGELG OAOKANPO TO GOUA AUESHS Ba YaAapdGEL xwpig TNV aicOnon g
Kovpaomng mov Epyetal LETA amd TV dovAELd. Otav o1 aoKoVEVOL AVEAVOLV TO XPOVO
KOl T1 oLYVOTNTA TG AGKNONG UTOPOVV v VIMGou €va Ddrovv va meptotpépeTon
avapeoa ota xEpla tovg. O kivnoelg g Opbiag Ztdong @drovv pémetl va yivoviot
QLOIKA. Mnv emdibkete okdmipa v toAdvioon. Eival puoikd va Kivnote eAappadg
oAAG M eavepn TaAdviwon mpémel vo eEAEyyeTan. Oco meEPIOCOTEPOS O YPOVOS TNG
doxnong 1660 10 KaAOTEPO OAAG dopépel omd dTopo og dtopo. A@ov umeite og
KOTAGTAOT MNpEUiog unv yacete Vv aichnon 01t ackeiote oAAG avTiBET™G dotnp|ote
™mv.



XTiyog:

Yevyk Xovi Zevyk A
Povyk X Towyk T
X1 MiGo X1 Fov?

®a Aovv Toov Tor”’

Ipoeroiuaoio - Xtafeite eLoIKA, e To TOS10 GE O1AGTACT GTO AVOLYLO TV OUMV.
Avyiote ehappnc ta yovata. Kpatmote to yovata kot o woyio yorapd. Xolapmote
OA0 TO COUA OAAG pmv yiveote TOAD yaAapol. Tpafnéte to caydvi ehappd Tpog Ta
péoa. H pom g yA®GGag akovumd eAa@pd Tov ovpavioko, apnote £va dldoTnua
petald tov dovtidv kot kieiote T xeihn. Klelote ta pdrtio amaid. Awtnpnote
YOANVIO EKQPOCT GTO TPOGMOTO.

Evaore ta yépra - (AMavyk oov TGé I'v) (swova 2-1).

Kparavrag tov Tpoyo Mnpoora ano to Kepali (To Teiév Mrdo Aovv).

Eexwnote and 1o 7¢i€ I'tv (tn 0éom Tov evOREVOV XEPLOV). ApYd oNKAOGTE Kot To SVO
xéplo. amd TNV KAT® KOWAMOKN Yopa, Yopilovidg ta ot ddikasio. Otav ta yépla
elvar umpootd omd to KePAAL, ot moAdues mpémel va KOtAlovy 10 TPOGMTO GTO
eninedo Tv epudldv (swova 2-2). Ta dakTvAa TOV YEPLOV TPENEL VO KOLTALOLV TO
éva T0 GAAO pe o amdoTAoT OEKOMEVIE €KATOOTOV (6 ivioes) METOEL TOLC.
Yymuatiote Evav KOKAO He Ta xEpLo. XaAap®oTE OO TO CAOLLA.
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2 yevyk Xovl Zevyk At— Avvapdote v Zoeia kot Evioxdote Tic Avvaperc.

2 Povyk Zw Towyk Ti— Evappovicte v Kapdud kot Erappdote to Zopo.

% %1 Mido X1 T'ov — Zav va Eiote o M Bovpdoia ko Potiopuévn Katdotaon.
T ®o. Aovv Toov Tot — To Ddhovy Zekvé va Yvyoverot.



Kparovrag tov Tpoyoé Mrpoota ané tyy Karw Koilaxy Xopa (Pov Terév Mndo
Aovv).

Apyd xiviote kot Ta Svo ¥éplo TPog ta Katw. Kpatnote ta xéplo otV GTACT TOL
KPOTALATOC TOV TPOYOV KOOMG PTAVOLY OTNV KATM KOIALOKH ydpa (sikdva 2-3).
Kpatiote Kot 1oug dvo ayKdVEG TPOS o EUTPOC, SLUTNPDOVTOS TIG LAGYAAES AVOLYTES.
Kpamote Ti¢ moAdpeg €161 @dote va Kortdlovv mpog To. mAV®, To OGYTLAC Vo
Kottd{ovv 10 éva 1o GALO Ko TO YEPLOL GTO GO EVOG KOKAOVL.

Kpataovrag tov Tpoyo IHavew ano to Kepaii (To Ntivyxk Mmrado Aovv).

Evd diatnpeite v 6Tdon Tov KpOTHOTOS TOV TPOYXOV apyd avePAoTe Ta yEpLo LéEypL
Vo TAGOVV TAVeD amd 10 KePOM (ewkdva 2-4). Ta ddyTvAa TV SVO YEPIOV VO
Kottdovv 1o éva T0 AAAO Kot ot ToAGpES va kKottdlovv mpog ta Katw. Kpatiote o
amdoTao™ £ikoot £mg TpLdvTo ekotoot®V (8 pe 12 ivroeg) petad Tov SaKTOA®MY TOV
dvo yepuwv. Ta yépra va oynuotifovv kbxkro. Kpamote toug dpovg, ta xépa, Toug
OYKMVES KOl TOLG KAPTOVS YOAOPOVGE.

Kparavrag tov Tpoyo ortis Avo Iligvpés tov Kepaliod (Awavyx Toe Mmdo Aovv).
EeKvmVTag omd TNV Tponyovpevn BEor, KIV|oTE Kat Ta. SLO XEPLL TPOS Ta KAT® SimAa
OTIC TAEVPES TOL KEPOALOD (gkOva 2-5). Ot mTaAdpeS Vo KOTALOUV TOL VTLA PE TOVG
dVo APOVG YOAaPOVS Kol TOVS TNYES KABeTOLG. MnVv kpatdte ta y€plo TOAD KOvTd
GTO OVTL.

Emrxadioyn towv Xeprov Mrpoota ané tyv Karw Kotliaxy Xopa (Ntié Kéov 2idgo
Dov).

(swova 2-6) - Kiviote o yépia Tpog v Kate kothokn yopa. Exucaldyte ta xépio.

Zraon Kieioinaros — Advyx Toov T0é v (Evoote ta xépia) (ewdva 2-7).
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3. Awamepvarvrag Tig Avo Axpeg Tov Xounavrog
(I'vovayv Tovyx Awavyk TSt da)

Baoikog Kavovog: H doxnon Alamepvavtog Tic Avo Akpeg TOV ZOUTAVTOC O10YETEVEL
TNV EVEPYELDL TOV GUUTOVTOG KOL TNV OVOAUELYVOEL LE TNV EVEPYELD LEGO GTO GO0
Kémoov. Mo TepAcTIO. TOCOTNTO EVEPYELONG OmOPAALETON Kot AapuPavetal Kot Tnv
JLIpKELD AVTAG TNG AoKNONG, KOOoTOVTAG Kavd TOV aoKoOUEVO va eEayvicel To
OMUO TOV 1 TNG 0 TOAD HKPO ¥povikd odotnua. Tavtdypova, n doknon avoiyet
TOVG peoUPPIvoHS TNV KOPLON TOV KEPUALOD Kot EeUTAOKAPEL TO TEPACUATO KAT®
amd to oo, Ta yépro Kivobvtol Thvem Kot KATO GOUPOVO LE TNV EVEPYELN LEGO GTO
OO0 KO TOVG pnyaviopovg €€ and 1o copo. H kivovpevn mpog ta mive evépyeia
EKTIVAOOETOL £E0 OO TNV KOPLON TOV KEPOAMOU Kol TASIOEVEL AUEGU GTO AVMDTEPO
KOGUIKO GKPO — 1) KIVOOLEVT TTPOG TO KATM EVEPYELN EKTIVAGGETAL TPOS TOL EEM ATO TO
KAT® HEPOG TV TOOIDHV Kol TPEYEL GUECH OTO KATMOTEPO KOOUIKO GKPO. AQov 1
EVEPYELO EMGTPEYEL OO T OLO AKPO. TOTE EKTEUTETAL TNV avTifetn Kotevhuvon. Ot
KIVIGELS TOV YEPLOV YIVOVTOL EVVEQ QPOPES.

AoV 01 KIV|GELS TOL TTAVM Kot KAT® YAMGTPLATOS TOL £VOG YEPLOV £XOVV Yivel evvEa
QOpEC, Kal To dvo YEPLL YAMOTPOOV TTAve Kot KAt evvén gopéc. Tote to Ddhovv
TEPICTPEPETOL TECOEPIS POPES KATA TNV QOPA TV OEIKTMOV TOV POAOYIOV UTPOGTA
amd TNV KATO KOWAKT YOPO TPOKEEVOD VO, TEPIOTPOUPEL 1] EEMTEPIKT EVEPYELDL LECA
670 6MO. Ot KIVIGELG TEAEUDVOLV LE TNV EVOGT] TV dVO XEPLOV.

[Ipotob Kdévete TNV ACKNOT, POVIACTEITE OTL €I6TE OLO KEVA PapEMa TOL GTEKOVTOL
KOTAKOPLOO HETAED ovpavoD Kol YNng, yyavtiaio kot achykpita ynAid. Avtd Ponba
oTNV SLOYXETEVOT TNG EVEPYELOG.

Xriyoc:

Towyk Xovd Mrévri®
®a K Ntwvyk g
Xav Tor I MsvnyO
Tovyk Tiév Tog Nt

8

Ipocroiuaoio - Xtabeite eLOIKA, e To TOOO GE O1AGTACN GTO AVOLYLO TMV OUMV.
Avyiote ehappag ta yovata. Kpamorte ta yovata kot o woyio yoropd. XarlaphoTte
OA0 TO cOUA OAAG punv yiveote ToAD yaAapol. Tpafnéte to caydvi ehappd Tpog Ta
péoa. H pom g yA®scag akovund eAa@pd Tov ovpavicko, apnote £va OldoTnua
petald tov dovtidv kot kieiote T yxethn. Kielote ta pdrtio amaid. Awtmpnote
YOANVIO EKQPOGCT GTO TPOGMTO.

Evaorte ta Xépra - (Avyk Zoov T¢ié T'v) (swova 3-1).

Iiéote ta Xépra Mali Mrpootd ano to Ztijfos (Zovavyk Loov Xe 21) (swkova 3-2).

% Towyk Xovd Mrévit — EEayviote 10 Zdhpo.

2 ®a Kt Ntvyk Nt — O ®o Eekhetddvet ta Evepyetoxd Hepaopata g Kopuehic kot tg Baong.
%0 $v Tot Tt Mevyk — H Kopdid sivar Kakoovvarn kar n ©éAnon Ioyvpi.

8 Tovyk Tév Toe N1 — Otdote to Zevib Tov Ovpavov kot o Nadip tng I'ng.



H Kivyon tov llave ko Katw Iietpiuatos tov Evog Xeprov (Ntav Loov Toovyx
I'rovay).

A6 10 Xe 21 TonTOYpOovVa KIVIGTE TO £vaL ¥EPL TPOG TOL TAVM KOl TO AALO YEPL TPOGS TOL
kdtw. Ta xépra mpénet va kivovvtor apyd poll Le TOVG EVEPYELNKOVG UNYOVIGHLOVGS
¢€m amd 10 oopa. H evépyeln péca 6to copa Kiveitar Tave Kol KAT® TonTdYpOova LE
TIG KWWNOELS T®V Yeptdv (ewova 3-3). Ot dvipeg EEKVAVE KIVOVTOG TO OPLOTEPO YEPL
TPOG To TAV® — Ot yvvaikeg Eekvave Kivovtog to deEl xépt mpog ta mhve. [lepdote
ekelvo 10 ¥€pt UmPooTé 0md TO MPOCHOTO KOl EKTEIVETE TO MOVE® OO TO KEPAAL
Evtopetald, katefdote apyd to de&l xEpt (01 yuvaikeg, 10 apotepd ¥épr). Yotepa
aALGEte TiG Béoeig tov yepdv (ekdva 3-4). Kpoamote Tig maldpeg €161 OGTE Vo
KOItalovv TO GMUO G€ Uio amdoTaon Oyl TAPATAVE OO dEK0 EKOTOOTA (4 ivioeg).
Kpatiote oAdkAnpo 10 copa yoropd. Mo mhve Kot kéto kivinorn tov Kabe yeptod
petpétor og pa eopd. Emavaidfete 1o mave kol kAT YAIGTPNUO TOV YEPLOV Yo
EVVEN POPEC.

H Kivyon tov Illavew ko Katw Iietpijuatos towv Avo Xepiov (Zovavyx Xéov
Toovyx I'kovav).

Metd amd v Kivnon tov Tave Kot KATo YAGTPNHOTOS TOV VOGS XEPLOV, KPUTHOTE TO
aplotepd xépt (0e&l Yo TIG YOVOUKEG) TAVE® VO TEPLUEVEL Kol PEPTE aPYA TO AAAO YEPL
Téve €161 MOTE Kol Ta dvo yépla va kortdlovv mpog o mive (swdva 3-5). Metd
YMOTPNOTE 0PYA KoL Ta. GVO YEPLA TPOG TO, KAT® TanTOYpova, (E1kOVa 3-6).

Otav yMotpdte Kot T 00O XEPLOL TAVED Kol KAT® KPOATNOTE TIG TOAAUES £TCL OOTE VA
KOrtd{ovV TO GAOUO GE U0 AmOCTOCT Ol TAV® amd déKa ekatootd (4 ivioeg). M
OAOKANPN TV Kol KAT® Kiviion petpiétor og pio opd. Eravaldafete 1o mave ko
KAT® YAMOTPNUO TOV YEPLOV Y10 EVVEN POPEC.
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Hepiopépovras to Paiovy ue ta Avo Xépra (Lovavyx 2oov Tovét Ntovyx Pa
Aovv).

Metd 10 €voto Tave Kol KAT® YMOTPMU TV V0 XEPLOV KIVAGTE Kol Ta VO YEPLOL
TPOG T KAT® TEPVMOVTOS TO KEPAAL Kot AV omd T0 6THH0C PéEYPL Vo TAGOLY TNV
Kato Kothoakm yopa (ewova 3-7). [leprotpéyte 10 Pddovv pe ta dvo xEpa (ewova 3-
8, ewdva 3-9). To apiotepd ¥épt mhel péca Yo TOVG AVTPES Kot To Oe&l Yo Tig
yovaikes. Kpatiote po ondotaon mepinov dvo pe tpio ekatootd (1 tvica) peta&y
TOV XEPUOV Kot EMIONG LETAED TOV ECOTEPIKOD XEPLOV KO TNG KATW KOIAOKNG YDPOGS.
[Teprotpéyte t0 OdAOVY KATA TNV POPA TOV OEIKTMOV TOL POAOYIOD TECGEPIS POPES
Y10 VO TEPIOTPEYETE TNV EVEPYELN OO TO EEMTEPIKO GTO EGMTEPIKO TOV GAONNTOS. Evd
neploTpéPete 10 DAAOVY KPATNOTE T YEPLOL EVTOG TNG TEPLOYNG TNS KAT® KOIALOKNG

XDPOG.

Zraon Kieioinarog — Aavyx Xoov T¢é v (Evoote ta xépia) (ewova 3-10).
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4. Ovpavio Kokioua DPaiovy
(Da Aovv Téo Tiév da)

Boowog Koavovag: H doknon Ovpdavio Kokhopo ®Pdrovv kabiotd dvvary v
EVEPYELN TOV AVOPAOTIVOL GAOUATOG VO KUKAOPOPEL o€ PEYAAES TEPLOYEG — dNAadN, Oyt
uévo o€ €vav N o€ PEPIKOVS peonUPpvodg oAld amd oAOKANPT TNV Y1V TAELPA GE
OAOKANPY| TN Y10VYK TAELPA TOV CAOUATOS, GLVEXDG UTPOG Kol Tiow. AVTH 1 AoKNoN
Eemepva Katd moAy TIc cvvnOiopuéveg nebdSoVg avolylaTog TV pesnuppvav 1 twv
Meydhov kot Mwpov Ovpaviov Kvkiopdtov. H doknon Ovpdavio Kdxiopo
darovv givon P pEBod0g KaAMEPYELDG HEGOV EMTEOOV. ME TIG TPONYOVUEVEG TPELS
0OKNGCELS ®G Paocm, ot peonuPpivol 0AOKANPOL TOV cOUATOS (TEplapfdvovTag To
Méya Ovpavio KoxAopa) pmopodv ypriyopo vor avorytohv EKTEADVTIOG OLTH TNV
doxnon. And mhve péypt Katw ot peonpuppivoi otadiakd Ba cuvoedovv oe 0AdKANPO
10 cOpo. To mo a&loonUel®TO YOPOKTNPIOTIKO OVTNG TNG doknong elval 1 ¥p1omn TS
TeEPIGTPOPNG ToV DAAOVY Yo TNV S10pB®ON OA®V TOV AVOUOA®Y KOTAGTACE®Y GTO
avOpomvo copa. Avtd Kab1oTd IKaVO TO avOpOTIVO CONN — &V IKPO GO0V — Vo
EMOTPEYEL OTNV OPYIKN TOL KOTAGTAON Kol KOoOoTd OSvuvatovg OAOVLS TOVG
peonuPpvovg péca oto ompa vo Eepmiokapiotovv. Otav avt) n Kotdotoon
emtevyOel, £vag Ba Exel emtdyel éva ToAd vyMAS eminedo oy KaAlépyeia Evtog tov
Tputhov Koopov @a. Otav kdvete oty v Aoknon, Kot to. dvo yEpla akolovdodv
TOVG EVEPYELNKOVG UNYOVIGLOVG. Ot KIVGELS ivorl 6TadIKES, apyES Kot OLOAES.



XTiyog:

Yovév @a TO n*

2av Towyk 2 o®

®a Mnev I'kovér T§013v34
o o X1t Tor™

Ipoeroiuaoio - Xtafeite eLoIKA, e To TOS10 GE O1AGTACT GTO AVOLYLO TV OUMV.
Avyiote ehappac ta yovato. Kpamote ta yovata kot o woyio yoropd. Xalophote
OA0 TO cOUN OAAG pmv yiveote TOAD yaAapol. Tpafnéte to caydvi ehappd Tpog Ta
péoa. H pom g yA®GGag akovumd eAa@pd Tov ovpavioko, apnote £va dldoTnua
petald tov dovtidv kot kieiote T xeihn. Klelote ta pdrtio amaid. Awtnpnote
YOANVIO EKQPOCT GTO TPOGMTO.

Evaore ta Xépra - (Abvyk oov T¢ié Iv) (sewdva 4-1).
Iliéote Ta Xépra Madi Mrpooctd and to XZrijfog (Zovdvyk Zoov Xe 21) (swkova 4-2).

Xopiote ta gépra and 10 Xe 21. Kwviote ta mpog o KATw otV KAT® KOIAMOKY YOpa
EVO Yupvate Kat T Vo TOAGUES Yo va, Kottdlovv To copa. Kpatnote o amdotoom
Oyt v amd déka ex0TooTd (4 ivioeg) Hetald TV XEPLOV KOl TOV CAOUATOS. APOD
TEPAGETE TNV KAT® KOWAOKN YOPO, EKTEIVETE TO YEPLOL TPOG TA KAT® HETAEL T®V
nodwwv. Kwvnote ta y€pla mpog ta KaTtm pe TIG TOAAUES VA KOLTALOVV TNV EGMTEPIKN
TAEVPA TOV TOJDV Kol TAVTOXPOVA AVYioTe TNV uéon Kot okOyTe KAt (ewdvo 4-3).
Otav ot dkpeg TV dOKTOVA®V PTACOVY KOVIA GTO £30(POG KIVIOTE T XEPLAL KUKALK(L
a0 TO UTPOGTIVO UEPOG TV TOSLMDV, KOTA UNKOG TOL ££MTEPIKOD UEPOVS TWV TOSDV
£m¢ TI§ OTEPVES (eKOVa 4-4). AvyioTe KoL TOLG dVO KAPTOVG EAAPPE KAl VYADGTE TA
YEPLOL KOTA PUNKOG TOV THo® HEPOVG TV OBV (ekdva 4-5). Iowbdote v péon evo
ONKOVETE TO YEPLOL TPOG TOL TAV® KOTO UNKOG TG TAATNG (Ekdva 4-6).

¥ Yovév da T 2t - O Tlepiotpepopevoc da Dravet to Kevo.
% yv Towyk 21 To — H Kopdid eivor Kabapi Tav Ayvog Negpitne.

* o Mmev I'kovér Tlovv — Emotpépovtag otov Apyikd kot AAnOwo Zag Eavtd.
% I'io I'o 2t Tor — Nibbete Exagpic, oav va Emmhéste.
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Kotd v dtdpkelo g GAoknong unv MTPEYETE GE KavEVA amd To OVO XEPLa Vo
OKOVUTTGOVV  OTOLOONTOTE WEPOG TOV CAOUATOG OW0TL M evépyeln og oavtd O
petagepbel moA péoa oto ompa. Otav to yé€pa dev pmopodv va onkwbovv
TEPIOCOTEPO KOTA UNKOG TNG TAATNG KAvTe KOVPLEG YPOOIES (Tal YEPLaL dEV LETAPEPOLV
evépyetla auTh T otiypn) (swova 4-7) ko votepa TpaPnETe To. UTPOGTE TEPVOVTAG TO
KAT® amd TG LAGYAAES. LTAVPAOOTE T XEPLL UTPOSTA omd T0 6TNhOGg (dev VILAPYEL
Kopio e01Kn amoitnon Yo 1o mo yépt elvarl omd Tave Kot oo givol amd Katw —
e€aptatat amd 10 Tt €ival PUOIKO Yo €60G. AVTO GYVEL KOl Y10 TOVG GVIPES KO Y10l TIG
yovaikeg) (eikova 4-8). Tomobetnote ta xEpla v amd TOVg GROLVS (aPNVOVTOS Eval
kevo). Kivnote kot 11g 6vo avoytég maAdpes Katd UNKOG TV yravyk (EMTEPIKAOV)
TAELPOV TV Yep®V. Otav PTAGETE GTOVG KOPTOVS TO KEVIPA GTIG OVO TOAGLES
npénel vo, Ko1talovy To €va To GAAO G€ o omdotacn Tpia pe 1écoepa ekotootd (1
tvtoa). Avti ) oTiypn| To XEpo Kol ol TAAQUES TTpEmel va oynuatilovv po gvubeia
ypopu (ewova 4-9). Xopic vo oTopatnoeTe yupiote Kol TG dVO TOAAUES Gav Vo
TEPLOTPEPETE 0L LA ONAOT| TO EEMTEPIKO YEPL TPEMEL VAL KATOANEEL LEGQ KO TO
eo@TEPKO XEPL Vo KaTaAnEetl E€m. Kabmg kat ta dvo yépla Kivobvtol KaTd PNnKog Twv
Y1V (ECOTEPIKMV) TAELPAOV TOV KAT® KOl TAVE® UEPOVG TMV YEPLDV, VYADGTE TO TPOG TO.
v Kol TAVE amd 10 oo PEPOg TOV KEPAAD (ewova 4-10). Ta yépla mpémel va
oynuatiovv éva «X» oto Tom péPog Tov KePalov (ewova 4-11). Xwpiote Ta yépla
HE TIC AKPEG TV OOKTOA®MV vo, Kortdlovv mpog Ta kAT Kou cvvoebeite pe v
evépyela TG mAATNG. 'Yotepa KIVAGTE Kot T0. OLO ¥épo v omd TNV KOPLON TOL
KEPOAMOV TPOG TO UTPOoTVO HEPOG Tov otnbovg (ewdva 4-12). Avtd eivor €va
oAOKAN PO ovpavio KOKA®pa. Etavaidpete Tig Kivioglg cuvolkd evvéa gopéc. Metd
amd TV évatn eopd, KIVIOTE To ¥EPLOL TPOG T KAT® KOTé UAKOG TOL 6TNOOVG TPOg
™V KAT® KOtAMaKN yopa. Zynpatiote to Nzié Koov 2icao Pov (emkdloyn Tov yepumv
UTPOOTA ad TNV KAT® KOWMOKN xdpa) (ewkova 4-13).
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2raon Kieisinarog — Advyx Xoov Té v (Evoote ta xépla) (ewcova 4-14).

5. Evicyvovrag tig Ociég Avvauelg
(Zav Tovyx T 1o To1 da)

Baoikog Kavovog: H doxnon Evioyvovtog tig Ogikég Avvauelg eivar por npeun
doxnon kaAlépyeag. Etvar pior 4oknon ToALATAGY XpoE®V TOV EVIGYVEL TIG OETKES
SuvAapELS (GUUTEPTAOUPOVOUEVOV KOl TOV DTEPPVCTIKADV IKAVOTHTMOV) KoL TNV 16}V TOL
yKoVyK TEPIOTPEPOVTAG TO DAAOVY YPNGLOTOIOVTAS TIG KIVIGELS T®V XeEPLDV Tov Do.
Avt| n doknon eivor mveo and 10 p€co emIMEOO KOl MTOV CPYIKA LU0 HVGTIKN
doxnon. H extéheon avtng ¢ doknong amortel va kdOBeton kavelg pe ta dvo ndow
otowpopéva. To otavpopa Tov £vog modlov gival dekTd 6TO apyIKO 0TAd0 €4V TO
OTOVPOUA TOV dVO TOSMV OV UITOPEL Vol yivat%. ‘Evoc teMkd amorteiton vo kobicet
pe ta dvo mod oTavpmpéve. Katd v didpketa g doknong, n pon g evEPYELNg
elval duvatn Kot To evepyelako medio yopw omd to copo eival apketd peydro. Oco
o TOAD &ival oTOVP®UEVA T TOdLd, TOGO TO KoAvTEpPO. ESaptdton amd v avtoym
Kkémoov. Oco mo moAd kdbetan Kaveig T060 mo €vrovn yivetor 1 Aoknomn kol 1060
O YPNYOPO LEYOADVEL TO YKOVYK KOTOWOL. Mnv oKéQTECTE Timota 0TV eKTEAEitE
autnVv TNV doknon — kopio vontikny opactnpuotto oev meptlopupdveror. Amd v

36 r , r ; . ’ ’ @ /. ..
Inueiowon — To ctawpmpo Tov VoG Tod100 OVOPEPETAL ETIONG KOL GOV GTAGT) TOV UIGOD ADTOV, EVED
70 OTOOPOUO KOt TOV dVO TOdDV gival ENIONG YVOGTO GV TNV TANPT GTACT) TOL AMTOV.
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npepia e1oéAbete oe vavyx” . AAAG 1 Koplo Xvveidnon oag mpénet va yvopilel 6Tt
€loTe £6€1g TOV KAVETE TNV AGKNOMN.

Y1iyog:

Mo Ti Tov Ti*®

I'v Zovér Tor TZ;I39

21 Kovyk @& KOV’YK4O
Ntovyk TCwv Pov n*

Ipocrowuaaoio - Kabiote pe ta oo otavpopéva. Kpoatmote v péomn kot tov Aopd
o6pOo. TpoPnéte 1o caydvi elaepdg TPog To HESH. AKOLUTNGTE TNV HOTN TNG
YADOGOG GTOV OVPAVIGKO, OPNOTE £va KEVO LETAED TMV OOVTIOV Kol KAEIGTE TOL XEIAN).
Kpamote oAokAnpo 10 copa yoropd arrd Oxt drovo. Kieiote amaid to pdtio.
Evomhayvio mpémel va @avepdveTor oty Kopdld Kot 1 EKOPOCT) TOL TPOCGHTOV
TPEMEL vaL efvor YoAvia.

Noa €xete ko ta dvo yépwo. oto T¢é v oty kat® Kotlokn ydpa (ewdvo 5-1).
BoOaia preite o npepia.

Exteiovrag tig kivijeels twv xepiav (Nta o y).

Ao to T¢ié v, kiviiote ta evopéva xépa apyd mpog ta mave. Otav to xépro eivon
Umpootd amd to KePAAL, avoi&te to 7¢ié v kan Pabuiaio otpéyre TIg TAAGUES TPOG
ta Téve. Otav o1 TaAdpeg Kortobv mave, ta yépla Ba Exovv eTacel 610 Mo YNAoO
onpeto (ewodva 5-2). (Otav KAVETE TIG KIVAGELS TOV XEPLDOV Ol TYES 00N YOLV TO (VM
HEPOG TV YEPLOV UE £VO CLYKEKPIUEVO TTOGO dvvaung). ‘Emeita ympiote ta xépua,
YUPVAOVTOG TO TPOS TO TIGM Y10 VO SYNUOTIGOVV €va TOEO TAV® O TV KOPLPT TOV
KEQPOAOD EVD TOL PEPVETE KAT® £MG OTOL &ival UTPooTd amd 10 KePAAl (swkdva, 5-3).
Na €xete Kot T1G VO TOAAUES £TGL MOTE VO KOLTOVV TPOG TO, OV LE TIS OKPEG TOV
SOKTOA®MV VO, KOITOUV UTPOoTA (e1KOVOL 5-4) KOl KPOTNOTE TOVG OYKOVEG OCO TO
duvatdv pog ta. péca. [o1doTE TOVE KAPTOVG EVM TOLG GTAVPADVETE UTPOGTA OO TO
otfog. ' Tovg Avtpeg, 10 aploTePd XEPL Kveital am’ EE® Yo TIG Yuvaikes, To ol
épt Kivetton an’ €. Otav kot tor 0vo yxEpa Exovv oynuatiocet po opilovTia Ypopun
(ewdva 5-5), yupiote oV KAPTO TOV EEMTEPIKOV YEPLOV TTPOG TA €M e TNV TOAGUN
po¢ to Thve, oynuotiCovtag éva nuikdkio. No €xete v moAdun €161 OCTE va
KOUTA TTPOG TO TAV® KoL 01 AKPES TOV dOKTLAWMV Vo Kottovv micw. Ta yépro mpémet va
KWvoOVTOl e OYETIKA peydAn ovvoun. Ev to peta&y, otpéyte v moAdun tov
€0MTEPKOD XEPLOV apyd mpog o kATe. Otav 10 YEpL €xel extabel, oTpéyte TV
TOAQUN €Tl ®OTE Vo Kourtd mpog Tto eumpods. To kdtm yépt mpémer va givon
tonofetnuévo o yovia TpLdvta popdv amd 10 oopa (sikdva 5-6). Xnv cvvéyeta,
TEPLOTPEYTE KO TIG OVO TAAAUES TPOG TO GO, KIVIOTE TO aploTePO ¥t (To 0e&i yiao
TIG Yuvaikeg), (To mhve YxEPl) KAT® 6TO 0MTEPIKO Kol TO Oe&l Y€pL TPOG To TAVE®

¥ Ntwvyk — M kotéotaon S10Aoyiopod oty omola 1o poakd eivar eviehdg Gdeto oAld evouveidnro.
% I'o Tu Tov Tt — Zav va 1o Kéavete pe TpdOeon, Mopdra avtd Xwpic ITpdoeon.

¥ 'y Zovét Tot Tl — O1 Kwnoeig tov Xepudv AkorovBovv toug Evepyetakong Mnyoavicpovg.

“0 31 Kovyk ®é1 Kovyk — Zav va Eicaote Kevoi, ITapoia avtd Oyt Kevoi.

! Ntovyk T{w Pov I't — KwnBsite 1) Iaydhots pe Evkolio.



(apotepd vy TIg Yyuvaikeg). ‘Emeito  emavaAdfete TIC TPONYOVUUEVEG KIVNGELG
YPNOUOTTOLDVTOC Ta. avTifeta yépto, aALGLovVTag TIG OTAGEIC TOV XEPLOV (E1KOVA 5-7).
Metd, ot dvtpeg TpEMeL va 1I61Mc0ovV ToV 0e&l kapmd (01 yuvaikeg ToV aplotepd Kapmo)
KO VO GTPEYOLV TNV TAAQUN £TC1 OGTE VO AVTIKPILEL TO COUA. APOD CTAVPHDCETE TO,
YéPLoL UTPOGTA amd T0 6TNO0G eKTEIVETE TNV TOAGUN TPOG T KATM £®G OTOL val glval
folo Kot To y€pt va givon v omd 10 KAT® mOd. Ol AVIPES GTPEPOVY TNV OPIOTEPT
noAdun (ot yovaikeg v 6e&1d TOAGUN) TPOS To PHEGH KoL TV KIVOUV TTPOS T TAV®.
Aol 10 oTOVPOCETE UTPOSTA Omd TO 6TNOOG, KIVIIOTE TO TPOG TO UTPOSTIVO UEPOG
TOV aPIeTEPOV OUOVL (01 yuvaikeg, otov de&l dpo). Otav to Y€pt PTAcEL 68 VTN TN
0éon, va &xete TV TOAGUN £€TOL OCTE VO, KOITO TPOG TO. TAV® UE TIG AKPES TWV
JOKTOA®V VO KOITOUV umpootd (ewova 5-8). ‘Emetrta, adddlte Tic Béce1C TV YEPLOV
YPNOUOTOIDVTOS TIG TPONYOVUEVES KIVIGEIS. ANAOT, Ol AVIPEC TPEMEL VAL KIVIIGOLV
10 0plotePO ¥EPt (ot yuvaikeg to 0e&l) 610 €0TEPIKO” TO deEl XEPL Yo TOVG GVTPES
(aprotepd ¥épt Yo TG yuvaikeg) mpémel va kivnBel mpog ta €. AANGETE TIg Béoelg
TOV xeptdv (ekdva 5-9). Otav KAVETE TIC KIVIGEIS TOV YEPUOV Ol KIVNOELS €lval
ouvveyelg ywpig dtoKom.
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@] 5-6

Evieyven (Téia Tou).

AxoAoVO®OVTOG TIG TPONYOVUEVEG KIVIGEIS TOV YEPUDV KIVIOTE TO TAV®O YEPL KATH
UKOG TOV €0MTEPIKOD KoL TO KAT® YEPL KATh UnKog tov e€mtepkov. Ot AvTpeg,
oTpéPouv to Oe&l XEpt (o1 yuvaikeg TOo aploTEPO) KIVAOVTIOS TO TPOG T KATW LE TNV
maAdun va kottd to otnhog. Ot dvtpeg, oNKOVOLV TO aploTePO XEPL (01 YUVAIKES TO
de&l xép1) mpog T hve. Otav kot ot 6vo TYES PTACOVY TO GTHHOG KO GYNLUATICOVY
po opilovria ypopupn (ewova 5-10), ekteivete ta y€pa Tpog ta EEM OTIC TAEVPES TOV
OMOWOTOG EVED GTPEPETE TIG TOAGUEG TTPOG T, KATM (€1kdva 5-11).



Orav ta yépra efvor mve amd to eninedo tov yovdtov kat £xovv ektabel mpog Ta E€m,
KPOTNOTE T ¥EPLOL GTO EMIMEDO TNG HEONG, ME TOVG TNYELS KOL TO TOW UEPOG TMV
YEPUDV GTO 1010 eMiMEdO Kot EYOVTOS Kot Ta dVO xEPla yorlapd (sucova 5-12). Avti n
oTAoN UETOPEPEL TIG Ogikég SVVANELS AmO TO EGMOTEPIKO TOL GAOUATOG GTO YEPLL Yol
evioyvon. Katd v evioyvon 0o vidoete 11 maidpeg (eotés, Paplég, NAEKTPIGUEVEC,
LOVOOCHEVES, GOV KPOTOVLGOTE €va. PApog KTA.. AAAG PNV eMOIOKETE OVTEG TIG
aoOnoelg — anhd aenote 11§ va cupPfodv euoikd. Oco mo ToAD KpaTdTe ALTAV TNV
0140M TOG0 TO KAAVTEPO.
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i 5-12 § 5-13

Ot dvtpeg, kbpyte Tov Kopmd Tov 0e&100 YePoD (01 YLVAIKEG, TOL OPIOTEPOV) Kol
oTPEYTE TNV TOAAUN £TGL MOTE VO, KOLTAEL TPOG TO LECO EVA KIVEITE TO YEPL TPOG TNV
KAT® KOIMOKN YOPpo. AQOD QTACEL TNV KAT® KOWMOKN YOPA, 1 TOAGUN TPETEL VO
Kotd Tpog T TAv®. Tnv 1010 GTIYUn ot AVIpEG TPEMEL VO GTPEYOVV TO APLOTEPD YEPL
(ot yovaikeg T0 0e&l ¥€p1) TPOG TO EUTPAG EVD TO ONKMVETE TPOG TO Tryovuvi. Otav To
YépL TaoEL 6T0 1010 MMESO PE TOVG MOV N TAALUN TPENEL VO KOITA KAT®. APoD
@thoeTe otV ot 0éom, o TMS Kot To ¥EpL mpémel va. eivan opilovtia. Me ta
KEVIPO TOV OLO TOAQU®OV VO, KOTOUV TO €va 10 dAAo. TomoBetnBeite oe avtv v
0éon (ewova 5-13). O Béoelg T1g evioyvong TPEMEL VoL KPATIOLVTOL Y1O0. TOAD DPOL
OALG pmopeite va TIG KPaTATE 000 €GEIG OVIEYETE. TNV GLVEYEWL, TO TAV® YEPL



oynuatiCel éva NuKHKAL0 TPog To EUTPAC Kol KATMO TNV KAT® KOWMoKn yopa. Tnv
{0100 OTIYUN ONKMOOTE TO KAT® YEPL TPOG TO TAVE® EVD GTPEPETE TNV TAAAUN TPOG TOL
kdtw. Otav @tdoel 6to mMyovvL 10 ¥EPL TPEMEL va. eivar 610 1d10 eminedo pe Tovg
®OHovG. Me Ta KEVIPO TOV OLO TOAAUMY VO KOITOVV TO £vol TO AALO, KabioTte 6 auTiv
v otdon (ewéva 5-14). Oco mo ToAd TV KpaTdTe, TOGO TO KAAHTEPO.
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[ 5-14 il 5-15 il 5-16

‘Hpeun xailiépyeia (Téivyx I'vovyx Zuo Aiév).

ApyiCovtog amd v mponyoOUEVT GTAGON, JYPAYTE LE TO TAV® YEPL Eva NUIKOKAL0
TPOG T EUTPAG KOl KAT® TPOS TNV KATM KOIMOKN XDPO KO GYNUATIOTE e To YEPLOL
10 1¢1é I'v (ewdva 5-15). EwoélBete oe Mpeun kodMépyela. Mneite og vivyk oAld
olyovpevTeite OTL 1 KOPLa cvveidnon cag yvmpilel 6t eogic Kavete v doknor. Oco
T0 TOAD KABeoTE, T0G0 TO KaADTEPO — KbioTe 060 pmopeite.

2tacn Kleeinaros — Kivnote ta yépla 610 Xe X1 kan Pyeite amd 1o vivyk (swdva 5-
16). Eeotowpdote to mOd10 060G,



Kepdiaro 3
H Mnyovu] kat or Apyég tov Kivijoeowv Tov Aokijcemv

1. HIlpoty Acknon

H npot doxnon ovopdletar O ®o Eppaviler Xilo Xépra. Onwg vmodniovel kot To
ovopa, gitval oav évag @o pe yidia xépa 1 o Mrovticdtfa pe yidia yxépo va
QOVEPMVEL TA YEPLOL TOL 1} TNE. DVOIKA Etvat AAVVATO Y10l ELAC VO KAVOLLE XIAEG
Kwnoelg — oev Ba oactav wkovol va i Bupdcacte OAeg Ko 1 EKTELECT TOVG Ba Gog
eEavthovoe. Xpnotomolovpe okTd amAéc, Pacikég KIVAGELS GE VT TNV oK oM Yl
VO OVOTTOPAGTHGOVLE TNV 10€a. AV Kol EDKOAEC OVTEG O1 OKTM KIVIOELS KaB1oToHV
KOVOUG TOLG EKATOVTAOEG LECUPPIVOVG GTO GO KATO0V va ovoi&ovy. AQNoTe e
VoL GOG T YioTi Aépe 0Tl ad TV apyn g doknong pog apyiovue og £va mapo ToAD
VYN0 emimedo. Eivan emetdn dev avoiyovpe amiag Evay 1 dV0 peonufpivoig, Toug
peonuPpvovg Pev ko Ntov* N Toug Okt EmumAéov Meon quwoi)g4 . AvtiBétmg,
avoiyovpe 6Aovg Tovg pesnuppivoig ko Kabe Evag amd avtovg eivat € TavTdYpOVN
kivnon and v apyn. Emopévag gueic Eexvape apéomg v eEdoknon ce £vo oAy
VYNAO emimedo.

"Evog mpémetl vo TeEVTAVEL Kot Vo YOALPDOVEL TO GO0 TOV OTAV KAVEL QLTH TNV AGKNOT).
Ta yépra Kot ta OO0 TpEMEL VoL ivar KaAd cuyypovicpéva. Méca and 1o tévimpa
KO TO YOAQPOLLO, O1 TEPLOYES TNG CUCCMPEVIEVNG EVEPYELNG GTO GMLLOL
Eeumhokdpovral. BéBara, o1 kivioelg dev Ba iyav Kavéva amotélecpa edv dev elya
TomofeToEL £vaL GUVOAO PUNYOVIGUAOV 6TO cMUd 6ag. OTtav tevidvesTte, OAOKANPO TO
OO0 TEVIOVETAL GTAOAKA LEYXPL TO OpLd TOV — oGO KOl 6TO onpeio mov vidbete 0T
yopileote og dVO dtopa. To oo TEVTIOVETOL GOV VO YIVETOL TTOAD YNAO Ko PLEYGAo.
Kopio mpdOeon tov vov dev ypnoponoteitat. Apov teviwbet péypt 1o 6p1d tov, 10
OO0 YOAUPDVEL ATOTOUO — TTPETEL VO, YAAOPDGETE AUECOG LOMG TEVIDCETE UEXPL TO
opro. To amotéhespa piag T€TOW0G Kivnong eivatl Gav ot pe pio 0epUATIvV) cakoVAN
yepatn pe aépa: o0tav meELeTal, o aépag Pyaivel EEm — 6Tav KATO10G TOUPVEL TO YEPL
TOV amd TN GOKOVAN 0 aépag Tpofrétan Tl péca kot véa evépyesta Aapfdavetat. Mg
oVTO TO UNYOVIGUO GE AELTOVPYia, Ol UTAOKOPICUEVES TEPLOYES TOV COUOTOG
avoiyovtat.

Otav 10 copa tevidveTat, ot TéPve mECovVTOL TPOG To KATM oTafepd Kot
YPNOUOTOIEITOL SVVOUN Y10 VO TEGETE TO KEPAM TPOg Ta Thvew. Elval cav 6Aot ot
peonuppvol 6To GO GOG VO TEVIOVOVTAL LEYPL VO 0vOiEOLV Kot HETA VoL
YOAOPDOVOVY ATOTOUN — TPETEL VOL YOAOUPDGETE OTTOTOUO, LETA OO TO TEVTIMLLAL.
OLOKANPO TO GOU GOG ovoiyeTan OUESMS HEGA 0md AV TOV TOL £100VE TV Kivnon
QLGIKA, TPETEL EMIONG VO TOTOOETNCOVLE SLAPOPOVS UNYXAVICUOVS GTO CAO GOC.
Otav ta ¥épro TEVIOVOVTAL, TEVIDOVOVTOL GTUSIOKA Kot [LE UV LEYXPL Vo emTevyOel
10 0p10. H Zyohr| tov Tdo 01800KeL T®G VoL KIVOOUE TNV EVEPYELD KATH KOG TOV

*2 Pev kot Ntov — To kavéh Ntov 7 «Kvpiapyo Ayyeion, Egkivé amd TV KoAdTNTa TG AEKAVIG Kot
KateLOHVETOL TPOG TO TAV® KATA UNKOG TNG PHEONG TNGS TAATNG. To Kovih Pev 1] «Apyikd Ayyeion,
KateLOHVETOL TPOG TO TAV® OTd TNV KOWMATNTA TG AEKAVNG KOTA LKOG TNG UTPOCTIVIAG HEPLES GTO
GMUO KATO10V.

* Okt Emmhéov Meonuppvoi - Sty Kwvéln Tatpuct}, avtoi ivat ot peonuppvoi mov vadpyovy
cav TpocheTotl 6Tovg Addeka Kavovikoug Meonpuppivodc. Ot tepiocotepot and toug Oxtd Emmiéov
Meonufpivoig tépvovtar pe to onpeia fehovicpod tov Addeka Kavovikdv, £tat dev Bempovvton
ave&aptnrot N kbprot peonpuPpvoi.



TPUDV Y1V KOL TPLOV YIovyK LECIUPPIVOV. TNV TPAYLATIKOTNTO, dEV Eival HOVO ot
TPELS PIV KOl Ol TPELS yLavyk peonuppivol oAl emiong ekatoviadeg peonuPpvoi mov
dtotawpmvovtot ota yépia. [pénet 6ot va teviwbodv Yo va avoi&ovv kot va
Eeumiokaplotovy. Avoityovpe GAOVE Tovg peonuPpivoig amd v apyn g eEdoknong
nog. Amo TG cLVNOIGUEVES TPOUKTIKES KOAAEPYELNG, Ol YVIGLEC — OVTO TOTE AMOKAEIEL
OVTEG TTOV YPNGLULOTOIOVVE TO Tal  — XPNOYLOTO0VV TV LEH0S0 TOL Vo PEPVOLY
EKOTOVTAOES peonUPptvodc o€ Kivnon HESm VoG EVEPYELOKOV KAVAALOD. AvTd
TaipVEL TOAD KOPO GE OVTEC TIC TPOKTIKES — OUETPTTO YPOVIA — Y10 VO, avoiEovv
O6A0VG TOVg peonuPpvovg. H doknon pog otoxevel QUESH GTO AVOLYLLO OA®V TOV
pecUBPpIVOVY amd TNV apy Kot ETOUEVMG EEKIVALE TNV £ACKNOT GE TTOAD LYNAO
eninedo. Olot mpémet va Katavonoovy avtd 1o onpeio KAEL.

21 ovvéyeta, Oa rAnow yia v 0pOia otdon. [lpénel va otékeste PLGIKA e TO
610, 67O dvorypa Twv ®uwv. To todia dev ypetdleton va ivor Tapaiinio, Kabmg
eueic dev €yovpe mpaypato amd Tic ToAekég €xveg e0®. [ToAAég Opbieg oTdoElg
aoKNoEOV KaOAMEPYELXS TpoNpBav amd v Ztdon Tov AAGYOL 0o TIG TOAEUIKES
TéYveG. Apod 1 ZyoAn tov Do 51840KEL TNV TPOGPOPE OTNPiag 6 OAX TO HVTA TOL
oo 60OG OEV TPEMEL TAVTA VO, YOpVAvVE TTpog Ta. péca. Ta yovata kot to woyia gival
yorapd, AvyiCovtag ta yovata eAagpas. Otav ta yovata Avyilovve ELa@pic, ot
peonuppwvol ket ivar avorytol — 6tav kdmolog otéketan OpOloc, o1 peonuPpvol ket
elvan dxoapmtol Kot prAokapiopévol. To copa kpatiétor OpOio kot yarapd. [pénet va
YOALOPDCETE EVIEADG OO PEGA TPOG T EEM AALA Ywpig va yivesTe TOAD yaAapoi. To
KEPAM Tpémel va Ttapopeivel 6poio.

Ta pdrtio elvorl KAEGTA OTAV EKTEAEITE AVTES TIC TEVTE OIGKNOELG. AAAG dTav
LoBaiveTe TIG KIVIGELG TPEMEL VAL KPOTHGETE TO LLATLOL GOG OVOLYTA Kol VoL OgiTe av Ot
KWWNOELG 60G etvatl cmoTEC. ApyoTepa, LOAMG Exete LAOEL TIC KIVIGELS KO TIG EKTEAETTE
povol Gag, ol AGKNOELS TPEMEL VAL YivovTal e T pdtio KAgwotd. H dkpn g yAdocag
OKOVUTE TOV OVPOVIGKO, VO KEVO O1aTnpEiTol LETAED TMV SOVILDV Kot Ta XEIAN eivon
Kielotd. [ati mpénel n yAdooo va akovund tov ovpavicko; Onwg propel va EEpete,
KaTA TV OldpKeln TG yvNolag eEdoknong dev eival Vo TO EMPAVELLKO OVPEVIO
KOKAopa mov Bpioketar og kiviomn aAdd emiong KaOe peonuPpivdg 6To GOUA TOV
téuveral opiovtio N kabeta. Extdg amd 1o 6t vdpyovve empaveloxol peonuppvot
VILAPYOVV Emiomng peoUPpvol oTo EGMTEPIKE OPYOVA KoL GTO KEVA LETOED TV
ec@TEPIKOV 0pYydvav. To otopa ivar kevd kat £tol Paciletanr otnv onkouévn
YADOOO Yo VO GYNUOTIGEL HEGA Lol YEQUPO TTOV JVVOUMVEL TV PON| TNG EVEPYELNG
KOTA TNV OPKELN TNG KUKAOPOPING TOV LECT|UPPIVOV KO ETLTPETEL GTNV EVEPYELD VL
oynuaticet £va KOKAOUA LEGH NG YADGGoC. Ta kKAEIoTA Yeidn eEumnpetovv ¢ o
eEMTEPIKT YEPLPO TOV EMTPETEL GTNV EMPOVELOKT| EVEPYELN VOL KLKAOQOPEL. [Tl

A VoL e £va KeVO LETAED TV doviumv; Eivar emedn av kpatdte ta 00vTio Gog
oELYTA Katd TNV O1dpKeLa TG AoKNoNG, 1 Evépyela Ba Ta oeiyyel OA0 Kot o duvatd
Katd TV ddpkeln TG Kukhoeopiag te. OmolodnmToTe KOUUATL TOL GOUATOG Eivol
oQ1TO OV pumopel va petapopembet TAnpwc. 'Etot 6moto pépog dev eivar yarapd Ha
KaTtaANEEL Vo amoKAEleTaL Ko vo Uy petapopeovetor 1| va eEgdiooetat. Ta dovtia
Oa etvon yalapd eav aproete éva kevo petald avtdv. Avtég eival ol factkég

* Tot - Ty Kwéluen okéym, auti 1 oveio / evépyeto Beopeite va maipvel ToAEG popeéc 610 chpLa
Kot 6to mepPdArov. Xvvnbwc petappaleton cav «CmTikn evépyelon, To Totl Bewpeitan va kabopilet Tnv
vyeio evog atopov. To «tot eniong pmopet va ypnoylonombei cav o evpvTEPT EVVold YioL Vo
TEPLYPAYEL OVGIEG TTOV vl OPATES KL ALOPPEG OTMG: O AEPUC, | OGUN, O BUNOG K.T.A..



OTTOLTIOELS Y10 TIG KIVIOELS TOV OCKNGEWV. YTAPYOVV TPELS EVOLAUETES KIVIGELS TTOV
apyotepa Bo emavainebov ce dAdeg acknoels. Topa Ba 0o va T eEnynom 00.

Awavyx 2oov Xe 21 (ITiéote kou oo Avo Xépio Mrpooto. amo to 2tnbog).

Orav kdvete ) otdon Xe 21, ot myng oynuotiCovv pa evbeia ypoppun Kot ot
AYKOVEG lval VYOUEVOL £TCL DOTE O LOGYAAES Va eivarn avotyTég-kovpiec. Edv ot
nooyaiec mECovtot duvatd, Ta evepyelakd Kavaila kel Oa pmhokdpovy eviedws. Ta
OKPOSAKTUAN OeV €ivol TOGO LVYOUEVE OGTE VA EIVOL UTPOGTA OO TO TPOSHOTO OAAY
etvat amAdg urpootd amd 10 6tNBoG. Aev mpEmet va £XovV KAIGT TPOG TO GMOLLA.
Kpatapue éva fabodriopo HeTa&d TV TOAAU®OV Kol 01 AKPES TV TOAALDV TPETEL VAL
mélovran pali 660 to dvvatdv mepiocdtepo. O Kabévag mpémet va Bupdtor avtn ™)
otdon, kabmg eravarapPavetol TOAEG POPES.

Nuié Koov 2iao @ov (Emixoioyn twv Xepiwv Mrpooto. ano v Katw Koiliokn
Xopa).

Ot aykdveg mpémet va etvar vyopévol. Katd tnv d1dpkelo Tov aoKNcE®mV TpENEL VoL
KPOTATE TOVG OYKAOVES TPOG Ta EE®. Atvovpe Eppaoct 6g avTo pe KoAd okomo: Edv ot
pocyaies 0gv elvar avorytég, 1 evépyeta Ba priokaplotel Kot dev Oa etvor tkovn va
péel and péoa. Otav kdvete avtn ™ 6TAOT TO APLETEPO XEPL Elval Amd LECA Y10 TOVG
bvtpeg — 10 0eli yépt elvan amd péoa yua Tig yovaikec. Ta yépla dev mpémet va
OKOVUTAVE TO £Vl TO GAAO — KPOTALE TO TAATOG LIOG TOAGUNG Y10 AOGTOCT HETAED
T0u6. 'Eva mAdtog dvo moAapdv Kpatiétol Letalh ToV E0MTEPIKOV XEPLOV KOl TOV
COUOTOG, YWPIC VO EMTPEMETOL GTO YEPL VO AKOVUTNGEL TO ompa. [ati yiveton avtd;
Onwg EEpovie vITaPyOoVY TOAAE ECOTEPIKA Kot EEMTEPIKA KOVAALXL. XTIV AGKNOT LOG
Bacilopaote oto PdAoLV Yo vo To 0voi&el avTd, €101KA TO onpeio AaoyKOvyK™ oTIg
TOAGLLES KATOLO0V. TNV TPAYLOTIKOTNTO, TO onueio Adoykovyk etvar £va medio mov
dev VIAPYEL LOVO GTO PLGIKO OGS COWO ALY ETioNg OTIG LOPPES TNG VIapéng OAwV
TOV COUATOV Hog o€ dAles daotdoelc. To medio Tov givor TOAD peydlo Ko akoun
VIEPPAIVEL TNV EMPAVELN TOV TOAUUDY TOL PVOIKOV pHog omdpatos. OAa tov o media
TPEMEL VO avOLYTOLV, €161 Bacilopacte 6to Darovv va 1o Kavel avtd. Ot TaAdpeg
KpOTOHVTOL G OmOCTUCN ENELWON VILAPYOLVY DEAALOVY TOV TEPIGTPEPOVTOL TAVE® TOVS —
Kot 6ta 6vo yépta. Otav Ta ¥Epra EMKAADTTOVTOL UTPOCTH ad THV KOT® KOTAOKN
YDOPO GTO TEAOG TV ACKNGEMV, 1| EVEPYELN TOV LETAPEPETOL GE AVTA Elval TOAD
woyvpn. Evog dAhog ckomdg tov Ntié Koov Lido Pov gival va evioyOGEL Kot TO
ddlovy oV KATO KOUMAKN ¥OPO Kot TO TESI0 TOV viay uev®. Ymhpyovv mToALG
TPAYUATO — TEPLOCOTEPO ATO OEKA YIALAOES ad avTd — ov Ba avartvyBohv amd
avtd 10 medio.

Ymdpyet GAAN pio otdon wov Aéyeton 7¢ié Nuvykyiv. Tnv amokaiodue 7¢ié Ity
(Evawon tov yepiov) yia cvvtopia. [apatnpeiote ta evopéva yépro: dev mpémet va
yivetan emmorona. Ot avtiyelpeg elvar vyopévorl, oynuotiCovtag éva ofdd oynua. Ta
JdTLAO EVOVOVTOL OTTAANL LLE T SUYTLAN TNG KAT® TOAAUNG Vo, TomofeTobvTon Thve
070 KEVA T®V SAKTUA®V TNG TOv® ToAduns. 'Etol mpénet va yiveral. Otav evovete ta
xéploL 1 aploTeEPN TOALUN Eival TAV® Y10 TOVS AVIPES, EVO 1 de&1d efvarl TAVE® Yo TIg
yovaikes. ol yivetor avto; Elval emeidn 1o apoevikd copa givor Eva amod ayvo
yLavyK Ko 1o yovaukeio eitvar éva amd oyvo yiv. Me 6Komd vo amoKTGoVV 1GOPPOTia
TOV Y1V KOl TOV PLAVYK, Ol AVIPES TPEMEL VO, KATATIEGOVV TO YIavyK Kol Vo (onpEyouv
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Aaoykovyk — To onpeio BEAOVIGHOD GTO KEVTPO TNG TOAGUNG KATOLOV.
“® Ntav Tiev - «To medio Tov viavy, &va evepyetokd medio mov Bpicketorl oTny KaT® KOMOKT YdPa.



TO Y1V EVM O1 YUVOIKEG TPEMEL VO KATOTIEGOVV TO YIv Kot VoL {ONPEYOVV TO YIaVyK.
"Etot, pepikég amd T1g Kivioelg elval S1apopeTIKES Y10, TOVG AVIPEG KoL Y10l TIG
yovaikes. Otav evovete Ta xEpLa, ol AyKMVESG Elval VYOUEVOL — TPETEL VO KPATIOOVTOL
npog to EEm. Omm¢ pmopet va EEpeTe TO KEVIPO TOL VvIaw Tiey PPICKETOL GE ATOGTOC
VO SOKTVAWV KAT® amtd ToV apard. Avto gival emiong kot to kKEvTpo Tov Pdrovv
nac. ‘Etol ta evouéva yéplo tpénet vo t1omofetodviol Aydkt TapakdTo Yio Vo,
Kkpotave 10 @dAovv. Otav YoAUPOVETE TO CAOO, LEPIKA ATOWO YOAAPDVOLV TO YEPLOL
TOVG AAAG Ot Ta TOd1 TOVG. Ta yépra kot To THO TPEMEL VoL cuvToviLovTol o€
TOVTOYPOVO YOAAPOLLO KO TEVTMOLLOL.

2. H Acvrepny Aoknon

H devtepn doxknon ovopdletan Opbia Xtdon @aiovv. Ot Kiviioelg TG etval ToAD
ATAEC, 0OV VTLAPYOVY LUOVO TEGGEPLG OTAGELS KPOTNOTOS TOV TPOYOV — gival TOAD
g0KkoAeg otn nabnon. Iap’ 6L avtd, elvor po TPOKANTIKNY KOt OTOLTNTIKY] AGKNOM).
[Iog eivor amotnTikn; OAeg o1 acknoelg e OpOieg otdcelg amotovv KAmolog vo
otéketal akivntog yio moAd mpa. Ta xépla kdmotov o vidcovv Tdvo dtav
KpatoHvtal Yynid yo ToAd opa. 'Etol ovt) n doxnon givor aroutntikn. H otdon yu
v Opba Ztdon etvan id1a pe o T TPOTNS AGKNONG AAAG OV VTLAPYEL KAVEVQL
TEVTOUO KO EVAG OmAQ GTEKETOL LE TO AP Yolapo. Kot o1 técoepic facikég BEcelg
TEPLOUPEVOLY TO KPATNLA TOL TPOYXOV. ATAEG £TGL OTIMG Eival — LOVO TEGGEPLG
Bacucéc Béaeig — avtn givar 1 kodépyeia Tov Ntdoa, £tot dev Ba pmopodoe va gival
ot K@Be pia kivnon givatl Povo ylo v KOAMEPYELD OGS GUYKEKPLEVIG VITEPPVGIKNG
KOVOTNTOG 1 KOO0V PIKPoL Tpdypatog — kade pua kivnon tepthappavel ToAld
npaypato. Agv B pag xove v yio ke £vo Kot Yo OAOL TO TPAYLLATO, OTOTOVGOLLE
pa ktvnon yw va 1o avartoEovpe. Mmopd vo oo Tm 0Tt ToL TPAYHOTO TOV
EYKATEGTNGO OTNV KATWO KOIAMOKY] GOG YMDPO KOl T TPAYLLOTO TTOV OVATTOGGOVTOL
oTOV TPOTO TNG KOAAEPYELAG Hag aptBpobvtal o€ ekatovtades yiladec. Edv énpene
VoL YPNCLOTOWCETE [0l KIvom Yo Vo KOAMEPYNGETE va amd avTd, AmAd
eavtooteite: Oo mepAduPave eKatovtades yAades Kvnoels kot dgv Ba noactay
wKavol va Tig Teheudoete 00Te 6€ o pépa. Aa eEovBevdvaTE TOV ENVTO GOG KO
aKOUN pmopel va punyv foactoy Kavol va tig Bupudcaote OAEC.

Yrdpyet éva pntod, «Evag péyog tpomog etvan eEonpetikd amidg Kot 0Kohogy. Ot
OOKNGELG EAEYYOLV TNV HETAUOPP®GT OADV TV TPAYUAT®OV 6TV 0AdTNTd TovS. 'ETot
Ba NTov KaAOTEPO €AV OV VIPYE ATOAVTMOC Kopio KivnoT OTav KAVETE TIC PEUES
AOKNGCELS TNG KaAMEPYELOG. Ot amAiég KIVOELS UTopovV eMiong va eEAEYEoLY g
HEYAAN KATLOKO TIC TOVTOYPOVEG LETALOPPMOTELG TOAA®VY TTpayudTev. Oco mo amAiég
01 KIVNGELS, TOGO To mHavVO va Yivel OLOKANP®OUEV 1) LETAUOPPWOGT), POV EAEYYOVV
T TOVTA o€ PEYOAN KApoka. Yapyovv téooepig BE0E1G KPATALATOS TOV TPOYXOV GE
ot Vv doknon. Otav Kpatdte ToVg TPoyoLS Ba VIOCETE TNV TEPIGTPOPT] EVOC
peydaov @arovv avapeca oto xEplo oc. Xxedov Kabe acKoVUEVOG Elvat 1KOVOS Vo TO
viooet. Otav kdvete v Opbo Ztdon Pdrovv, Kaveic dev emtpéneton vo,
TOAOVTEVETOL 1] VO, TNOG OTMG GTAL GLGTHLOTO OOV T KATOYIKA Tvevpota (pod1r)
etvar o€ €heyyo. To va Tahavtedeste 1 va Tnddte dev etvar KaAd — avtd dev givor
eEdoxnon. ‘Exete ot moté Evav @o évav Tao 1 éva Ogd va xopomnda 1 va
taAavteveTal £tot; Kavévag and avtods dgv 10 KAvel avTo.



3. H Tpity Aocknon

H tpitn doxnon Aéyetan Alamepvavtog Tic 0v0 AKPeEC TOL ZOUTAVTOS. AVTH 1| AoKN oM
etvat emiong apketd amAn. Onwc dnAdver kot To Gvopd g, oVt 1 Aoknon givat yo
va oTelLEL EVEPYELD OTO OVO «KOGUIKA akpay. 1060 pakpid eivar avtd o dvo dxpa
aVTOV TOV AMEPAVTOL GOUTAVTOC; AvTo givon TEPa amd TNV PoavTacia cag, £ToL M
doknon oev gumepiéyel TpoHeon Tov vov. Extedolpe T1g aoknoelg akolovbmvtog
TOVG punyoavicpove. Eropévmg, ta yépla cag kivovvion pali pe Toug pnyovicos mov
€Y EYKOTAOTNOEL 6T0 6O oag. H mpdtn doknon erniong £xel avtod Tov £100V¢ TOLG
UNYOVIGHOVS. AEV GO TO VEPEPD OVTO TNV TPAOTN UEPO EMELDT| OEV TTPETEL VL,
apYIoETE VO YAYVETE ATV TNV aicBnon tpotov eotkelmbeite pe TIG KIVIOELS.
Avnovyovca 6tL dev Ba oactav tkavoi va tig Bvpdote ddec. [Ipdypott Oa
OAVOKOADWETE TG OTAV TEVTIDVETE KO YAAAPDOVETE T YEPLAL GG ALTA B EMGTPEPOVY
avTOUATO, ATO OV TOVG. AVTO TPOKAAEITAL QIO TOVG UNYAVIGHOVS TTOV EXOVLV
gykataotadel 610 cOpa oG, KATL YvmoTd 611 ZXoAN Tov Tdo mg ot Mnyavicpol g
OMoOnong tov Xeprov. Aol tereldoete (o kivnon, Oa mapatnpnoete OTL T YEPLL
o0G AVTOLOTA YAGTPOUV Y10 va Kévouy Vv enduevn. Avti 1 aicOnon ctadiokd Oa
yiver o gppavng kabwg avéavete tov ypovo g doknong. Oiot awtoi o1 pnyavicpot
Ba TEPIOTPEPOVTAL LOVOL TOVG APOD GOG TOVG dMGM. TNV TPAYLATIKOTNTA, OTOV OEV
KOVETE TIG OOKNGELS, TO YKOVYK GaG KAAMEPYEL KAT® amd TV Asttovpyio Twv
unyavicpmv tov Parovv. Ot axdAovbeg aoknoelg emiong Exovv unyavicpovc. H
otdon yw ot TV Aoknomn eivan n 01 pe avtn) g Opbog Xtdong drovv. Agv
VILAPYEL TEVTIOLO, KAODG KATO10G GTEKETAL LLE TO GO YOAaPd. YTTAp)ovv dvo £10m
Kivnoewv tov yeplov. H pia eivon to mhve kot Kato yAlotpnpo Tov vog xeptov,
ONAadn, To €va xEPL YAOTPE TPOG T TAV® EVA TO GALO YEPL YMOTPE TPOG TO KAT® —
Ta xEpa aAldlovv Bécelg. Mia mive kot Kdtm kivnon tov Kabe yeplov peTpléTon mg
po popd ko 1 kKivnon ot enavoAapPavetor cLVOAKE evvéa Popég. A@ov 1 kivnon
EXEL YIVEL OKTOMGL POPES, TO KATM XEPL ONKAOVETOL KOl EEKIVA TO TAVED Kol KAT®
YMoTpnua TV Vo xepldv. Avtr eniong yivetan evvéa eopéc. Apydtepa, av
emBuEiTE VO KAVETE TEPIGGOTEPEG EMAVOANYELS KOl VO VENCETE TO XPOVO NG
doKNoNG, UTOPEITE VOL TNV EKTEAEGETE OEKOOKTAD POPES — 0 AplONOC TpEMEL VoL etvat
TOALATAGG10 TOV evvEn. AVTO glvarl EmedN 0 unyovicpog Ba oAddEer petd amod v
gvatn eopd — etvar apetdfAntog v vatn eopd. Agv pnopeite mhvto v LeTpATE
otav Kavete TIc aokNoelS oto pEALov. Otav ot unyaviopoi yivovv moAd dvvaroi, Ha
TEAEUDVOLV TIG KIVAGELS 0mtd LOVOL Tovg TV évatn eopd. Ta yépla cag Ba Tpafnytovv
padi, apov ot unyovicpot aAddlovy avtopata. Aev Ba yperaletor Kav va HETPATE TOV
apOpd TV eravoaAyemv, Kabag ivat eyyonuévo 0Tt Ta yépta oag 8o 0dnyndovv va
neptotpéyouy 10 Ddrovy Katd To TEAeimpa TG £vOTNg Kivnomg Tov YAGTPNLOTOG.
10 péEAAOV dgv Ba Tpémel TAvTa VoL LETPATE, KAODS TPEMEL VO, EKTEAEITE TIG OLOKTNOELS
o€ pa kotdotoaon elevbepn and mpdbeon. To va Exete TpdOeon eivon o
npookOAAnon. Kapio tpdheomn tov vov dev ypnoiponoteitar og VYNAOD EmMmESOL
doknomn KoAMEpYELOG — elval EVIEAMG G€ pia KatdoTtoon eAevBepr and tpodheon.
BeBaimg, vadpyovv dvBpwmotl mov Aéve OTL TO Vo KAVETE TIG KIVAGELS glvan amd pLovo
ToV Yepdto mpobeom. Avtd givar pio E6QaAREVT KOTavOnon. Av o1 KIviGELg AEyETon
Ot gtvan yepdteg mpdOeom, T0TE TL AETE Y1a TIG KIVAGELS TOV XEPIDOV TTOV YivovTol omd
touc Do 1 Y10 T EVOUEVA YEPLAL KOl TO SIOAOYIGO TTOV YiveTol amd povayovs Tov
Bovdiopon Zev kot Toug povoyois oe vaovg; To entyeipnpo tov 6Tt «€xovv TpdBeon»



AVOPEPETOL OTO TOCEG KIVIGELG KOl KIVIGELS TOV XePLdV eptrappdvovtat; O apBudg
TOV KIvioewv Kabopilel av KATO10¢ elval 6€ Ho KATAoTAoT) EAEV0epT amd Tpodheon N
Oy, Ymdpyovv TPOGKOAMGELS OV LITAPYOLV TEPIGCOTEPEG KIVGELS KOl OEV VITAPYOLV
TPOGKOAANGELS AV LILAPYOVV AyOTEPEG KIVIOELS; AgV €lvail 01 KIVIIGELS TOL LETPAVE
OAAG TO OV O VOUG KATOL0V £YEL TPOGKOAANGELG KOL OV VILAPYOVV TPAYLLOTO TTOV
Kdmolog dev pmopel va apnoet. O voug eivan mov petpdetl. Extedovpe 11 aoknoelg
aKOAOVODVTOG TOVG UNYAVIGLOVG KOl GTOOL0KE EYKATAAEITOVTOS TO GKEMTIKO TOV
oonyeiton amd v mpdOeo, emTvyydvovtag pa Kotdotoon erevbepn and mpdbeon
TOV VOU.

Ta cOpatd pog VTOKEWTAL GE i EIOIKT] LETAUOPPOOT] KOTA TN SLOPKELL TOV TAVE®
Kol KATO YMOTPAUATOC TOV XEP1dV. Ev 1o petadd to Kavaiio otny Kkopuen tov
KeQPAAL00 pag Ba avorytovv, Katl yvootd og «Avoiyovtog v Kopuen tov
Kepaioby. Ta mepdopato 610 KAT® HEPOG TMV TOSLMV Mag eniong Ha
EeumhokaploTovy. Avtd To TEPAGHOTO Elval KATL TEPIOCOTEPO 0md OmAd TO oNUEl0
Ftovymcovéw“, 10 omoio gtvat amd pdvo Tov otV TpaypatTikdTnTa Eva Tedio. Emeion
T0 AVOPAOTIVO SO EYEL SIAPOPETIKEG LOPPES VTTOPENG OE AAAEG O10.6TACELS, TO.
oONOTA 60G TPOo0dEVTIKA Ba emekTeivovTal KOOMG AGKEITTE KOL O OYKOG TOV YKOVYK
oag Ba yivetar 6A0 Kot To PeYAAog OG0 OV [T0 GO GoG o€ dALEC dooTdoelc] Oa
Eemepva 10 PéYeBOG TOL aVOPOTIVOD GG CAOUATOC.

Evd kdmotog kévet 11 acknoels, To Avorypa g Kopooeng tov Kepaiiov Oa copfet
GTO KEVTIPO TNG KOPLPNG TOL KEPOALOV. Avtd to Avorypa g Kopueng tov Kepaiioh
010 omoio gleic avapepdpacte dev gival to 1010 pe avtd tov Tavrpiopov. Xtov
Tavipiopod avagépetal 6To dvorypa Tov cnueiov Mnaixonét48 KoL TNV TomofETnon
€VOC KOULOTION «TVUYXEPOV dyvpovy péca o€ avTd. Eivan pia texvikn KoAAEpyelag mov
dwdoketan otov Tavipiopo. To Avorypa e Kopoeng tov Kepaiiob pog eivor
drapopeTd. To 0o Hog avaeEpPETaL otV enKotvavio Leta&h TOL GOUTAVTOG Kot
OV ool pag. Etvat yvootd 6t 1 yevikny Bovdiotikn kadhépyeia eniong €xet to
Avorypa g Kopoeng tov Kepaiioh aAld omévio amokoAOTTETOL. X LEPIKES
TPOKTIKES KOAMEPYELOG Bewpeite KatOpOma av o oo avolyTel otV KOpLueN
TOV KEPOALOD KATO10V. TNV TPAYLLATIKOTNTA £XOVV TOAD OpOLOo oK. Ze Tt Babud
npénel To yvnolo Avorypa g Kopoveng tov Kepaiiov va ¢tacet; To kpavio evoc Oa
TPEMEL VO VOTYTEL EVTEADG KO TOTE VO TAPOLUEIVEL Y10 TAVTQ GE L0 KATAGTOOM
avTOUATOL avoiypotog kKot kKAEwsipatog. O eyképaiog Kamolov HBa gival og cuveyn
emKowvmvia e To anépavto coumayv. Mia tétola katdotoon Oa vrdpyet kot avtd
elvai to yvnoto Avorypa g Kopoverg tov Kepaiiov. BéBata, avtd dev avapépeton
070 Kpavio o vt T dtdoTact — ovtd Ba NTav ToAD Tpopaktikd. Eival to kpavio og
GAAES SLOGTACELG.

Avt 1 doknon etvan emiong oAy 0KoAn oty ektédeon. H amartovpevn 6phua
oTaoM €tvar 1 1010 e TI TPONYOVEVES OVO AGKNGELS, OULWOS OEV VITAPYEL TEVIMLLOL
OT®G oTNV PO doknon. OVTe amouteiton TEVIOUA GTIC OGKNGELS TOL 0KOAOLOOVV.
"Evag amAd yperaletor va oTékeTon YoApd Kot va Kpatd TV 6Ttdomn avoiiointn. Evod
EKTEAEITE TO TAVO KOl KAT® YMOTPIUO TOV XEPUDV, OAOL TPETEL VO GLYOVPEYETE OTL
T0 Y€PLOL 0aG AKOAOVOOVY TOVG UNYAVIGHOVG. TNV TPOUYUATIKOTNTO TO XEPLO GOG
emiong YMotpovv pali fe Toug UINYOVIGHOVG 6TV TPt doknon. Ta xépa cog

T ovyktoovdv — To onpeio ferovicod mov ivar 6To KEVTPO TNG TATOVGAG KATOLOV.
48 e . , p . , L
Mraiyovét - Enueio Behoviopov mov Ppicketar 6Tov KEVIPO TNG KOPLONG TOV KEPAALOD KATOL0V.



avtopaTa Bo YAMoTpoovy 010 Xe 21 OTOV TEAEIMGETE TO TEVIMUA KoL TO YOAUPMLLOL
TOV COUATOS GOC. AVTOV TOL £I00VG 01 UNYAVIGHOT £x0VV £yKaTOoTaOEl 6TO O
oag. Extehovpe 11g acknoelg padi pe toug unyovicpovg €161 dGTE 0VTOL VoL LItopovV
va evioyvBovv. Aev ypetdletal va KOAMEPYEiTE TO YroVvyKk Omd LOVOL GOG, POV Ol
punyoviopol avodappdvovy avtd to péoro. Ecelg amdd extedeite TIG AOKNOELS Yo VO
EVIOYVOETE TOLG UNYAVICUOVS. B0 VIOGETE TNV VTOPEN TOVG LOAG KOTAVONGETE QVTO
TO OOPOITNTO oNUElo Kol EKTEAECETE TIC KIVNGES 6motd. H andotaon petadd tov
YEPLOV GOG OV TPEMEL VO, Elval TOPATAV® Ao dEKa ekatootd (4 ivioeg). Ta xéplo oo
TPETEL VO TOPOUEVOVV EVTOG AVTNG TNG EUPELELNG Y10 VO VIDGOLV TV VTTOPEN TOV
unyoavicumv. Mepikoi dvOpwmot dev umopovv moté€ va acBavBovv Tovg unyavicovs
Aoy gV YOAUPDOVOLV EVIEAMDGC. X1yl o1yd Ba apyicovv va Tovg aicHdvovtat apov
KAVOLV TIG 0KNGELS Yo Alyo kopd. Katd v didpketa tng doknong Kamolog oev
npEmeL va. ypnotponotel Tpoddeon yio va tpafnéet 1o Tor TPog Ta TAVE Kot ovTE Ha
TPEMEL KATO10G VoL 6KEQPTEL va. pi&et 7ot 1) va TEGEL TO Tt TPOG To. PEca. Ot ToAGuES
TPEMEL VO, KOITALOVV TO GMUO GUVEXMG. Y TAPYEL £va oNUElo Tov EMBLUD Vo TOVIC®:
Mepikoi vOpmot Kivovv Ta XEPL0L TOVS KOVTE GTO GMUO TOVG GAAL TNV GTLYUN TOV
T XEPLO TOVG Elval UITPOGTA A TO TPOGMTO TOVG TPAPOVV TA YEPLA TOLG LAKPLYL
@oPovpevol Twg Ba axovumGovy T0 TPOSOTO Tovg. Ta mTpdypata dev Ba
AELTOLPYNOOLV OV TO YEPLL Eivar TOAD pakpld ard 10 Tpocwmo. Ta yépla cag mpémet
Vo YMOTPOLV Ve Kot KAT® KOVTE 6TO TPOCGHOTO Kol GTO GO0 GUG EPOGOV eV
€pyovtol TOGO KOVIA MGTE VO AKOLUTOVV T povya cag. Olot mpémel va
aKoAovOGovV oV TO TO SNUAVTIKO oNLELD. AV 01 KIVIGELS 6aG elval GmMOTEG, 1
oAb cog whvto Bo Kotalel TPog Ta HESH OTAV TO ¥EPL GAG EIVOL GTNV OVOSTKN
Béom KaTd TN SLIPKELL TOV TAVED Kot KAT® YAIGTPTLLOTOG TOV VOGS YEPLOV.

Mnv odivete onuocio povo oto mhve xEpt dtav KAveTe To TAve Kot KAt YAIoTpn o
ToV €VOG xeprov. To kdtw ¥épt emiong mpémetl va @Tacel otny B€om Tov aPov 01 TAVE®
Kot K4To Kivnoelg cvpfaivouy tavtdypova. Ta xépra YAIGTpoOV TavEm Kot KAT® TV
Ot oTrypn Ko etdvovy atny Béon toug TV dwa otryun. Ta xépla dev mpémet va
EMKAADTTOVTOL OTOV KIVOUVTOL KOTA UNKOS TOV Odpoka aAAdS ot unyovicuoi o
yordoovv. Ta yépia dev TPEmeL vo KPATIOOVTAL YWPIOTA £X0VTOG TO KAOE YEPL VAL
KaAOTTEL HOVO pia TAELPA ToL cOpoToc. Ta xépta vBuypappilovrol aALd avTd dev
onpaivel 6t dev eivar yoropd. Kot ta 6vo yépla kot 10 chpa Tpenel va eivor yohopd
aALG Ta yépro Tpémel va vbuypappictodv. Emedn ta xépla kivovvton pali e Toug
unyavicpovs, fa ViIdGETE OTL VITAPYOLY UNYOVIGLOL KOl Lo, SUVAUT TOL 0dNYEl Ta
ddTLAA oag v YMGTPGOLY TPog ta hve. Otav KAVETE TO TAIVE Kot KAT®

YAGTPN O TOV SVO YEPLDV, TO YEPLL UTOPEL VO 0vOIEOLV AlYO 0AAG deV TTPETEL VO
£xovv moAD KeVO PeTall Toug EPOGOV 1| EVEPYELN KIVELTAL TPOS T TAV®. ADGTE
01oitePN TPOGOYN € AVTH OTOV KAVETE TNV KiVI|O1 TOL TAVE® KOl KAT® YAIGTPNLOTOS
TV Lo XepLdV. Mepikol dvBpmmot Exovv cuvnBicel vToTIBEUEVA VO «KpaTODV 70T KOl
VOl TO YOVOLV GTNV KOPLOT TOL KEPAAOVY. [Tavta Kivov Ta ¥€pia Tovg TPOg To KAT®
LLE T1G TOAQLES VO KOTALOVV TTPOG T KATM KOl GNKMOVOLV TO. YEPLOL TOVG TTPOG TO, TAV®
LE TIC TOAAUES VO KO1TALOLV TTPOG TOL TAV®. AVTO 0eV €ivat KOAO — Ol TAAAUES TPETEL
va kottdlovv 10 cdpa. [Tap’ 6Xo mov ot kivioeglg ovoudlovtol Tave Kot KOTm
YAIGTPN O, OTNV TPOYUATIKOTNTO YIVOVTAL 0TO TOVG UNYAVIGHOVS TTOV GAG £XOVV
d00el — etvar o1 unyaviopol mov avarapfdvovy vty tn Asttovpyia. Aev
nephapPavetal kapio TpdBeon tov vou. Kapio and tig mévie aoknoelg dgv
ypnoonotlel Tpdheon Tov vov. Yrapyet Eva mpdypa yio v tpitn doknon: [Ipotov
KaveTe TNV doknomn eovtdleote 0Tt elote £va kevod Papéit 1 Ovo Keva Bapéita. Avtd



etvat yuo va 6og ddoet Ty 10éa 6Tl 1 evépyeta Ba péet opard. Avtdg eivat o KOPLog
okomog. Ta xépla etvar otn B€om g oTAoM G TOL AWTOV.

Topa Bo pinoo yio v teptotpo@r| Tov Parovv pe ta yépta coc. [og to
neplotpépete; ati mpémet va meprotpépovpe 10 @dAovv; H evépyeia mov
ameAevBepdveTal Ao TIC AOKNGELS LOG TAELOEVEL ACVAANTTTO LLOKPLE, OTAVOVTOG GTO
VO KOGUIKE GKpa aALG deV ypnopomoteitat kapio Tpoheom tov vov. Avtod dev gival
O™ 6€ AAAEG KOWVEC TPOKTIKES OTIC OTTO1EG AVTO OV EIVOIL YVOGTO G «GLAAEYOVTOG
TO Y1aVYK To1 OO TOV OVPAVO KOL TO YIv Tal amd T YN» €ivol aKOU TEPLOPICUEVO
péoa ota 6pro g I'mc. H doknon pog kabiotd duvarn v evépyeio vo SLOmePAGEL TN
I'm ko va ptéoetl ota Koopka dkpa. O vov Gog etvar avikavog vo pavtactel OG0
OTEPAVTO KO ATOLOKPOL EIVOIL TOL KOGHIKA AKpa — €lval amAd oo VOAANTTO. AKOMO Ko
av cog 600t por oAOKAN PN PP Y1 VoL TO PavTaoTELTE, Ko TAAL OV B noaoTOV
1Kavol VoL KOTOVONGETE TOGO PEYAAO Elvar 1 TOL €ival ToL OPLAL TOV GOUTOVTOG. AKOUA
KO 0V OKEPTOGOOTAVY LLE TOV VOU GOG YMOPIG KOvEVA TEPLOPIGUO KoL TAAL dev Bal
noaoctav Kavoi va yvopilete v andvinon t otryun mov Ha eiyate eEavrindei. H
YVIGl0 AGKN O KOAMEPYELNG YiveETOn G pia KatdoTtoon eAevBepm amd mpdbeomn kot
£to1 dev yperdleton kapio tpdBeon Tov vou. Aev yperdletor va avnovyeite ToAl
TPOKELEVOD VO, EKTEAEGETE TIG AOKNGELS — amAd akolovBeiote Tovg punyoavicpovg. Ot
punyoviopoi pov Ba avaldafovv avt ) Asttovpyio. [Hopakaid onueidote 6TL EQOGOV
N EVEPYELDL EKTEUTETOAL TOAD LOKPLA KATA TV OPKELD TNG AGKNONG, TPETEL VO
neploTpéyovpe 10 Ddlovv pag yepoxivnta 610 TEAOG TG AGKNONG Y1 VO TOVG
dmoovpe Eva oTPOEILO Kot Vo EMGTPEYOVLE TNV vépyela ottypaio. [lepiotpépovtog
10 Ddhovv 1é60ep1g Popég etvar apketd. Edv To meprotpéyete mepiocotepes and
T€60EPIS POPES B VIMGETE TO GTOUAYL GOG POVSK®EEVO. To DdAovV TEPIoTPEPETAL
KaATé TNV POPA TV SEIKTM®V TOV poroylov. Ta xépla 0ev Tpémel va Kivohvton TEPa amd
10 coua otav meploTpépete o PdAovv, kabmg avtd Ba TV GOV VoL TO TEPIGTPEPETE
moAD avorytd. To onueio mov Ppicketar dvo ddyTLAN KATO amd TOV aPaAd Bo Tpémet
va ypnoonombet cav to k€vipo tov agova. Ot ayKOVEG VYDOVOVTAL KOl GlmPOVVTOL
KoL T OVo YEPLa Kot 01 TG Kpatovvtal o€ pia vbeio. Efvan anapaimro va kdvete
TIG KIVIOELG GMOTA OTOV EEKIVATE TPMTN POPE VO KAVETE TIG AOKTGELS OAALDG Ol
punyoviopoi Ba dactpefrmbovv.

4. H Térapty Acknon

H térapt doknon ovoudletar Ovpdvio Kdxhopa darovv. Edd £xovpe
YPNOYLOTOUGEL HVO OPOLG Amd TN ZYOAT Tov DO Kot TN ZYOA| TOV Téo* éto1 dote
oMot va to kotarafaivovv. Avti n doknon cuvnOilotav vo amokaieiton
[Teprotpépovtag to Méya @arovv. Avti 1 doknon potdlel eEhapp®g pe o Méya
Ovpavio Kokiopa tg XxoAng tov Tdo aAAdd o1 amaitnoels pog eitvan S10popeTIKES.
O)ot o1 peonuppvol Tpémet va £xovv avorytel Katd tnv d1dpKelo TS TPMTNG
doknong, £Tol v Kévovue TNV TéTopTn doknon Ba eitvar OAot Tovg 6€ TaVTOYPOVT
kivnon. Ot peonuPpvol vdpyovv oTNV EMPAVELD TOL AVOPOTIVOL GOUATOG, KOOMG
emiong Kot 6to Pabog Tov, o€ KAOe Eva amd Ta emninedd TOL Kl 6T KEVE PeTalDd TV
ECMTEPIKOV TOV 0pYavmv. [1dg petapépetatl Aomdv 1) vEPYELD GTNV OIKLA LG
néBodo; Amoutove 6Aot o1 peonUPpivoi Tov avBpOTIVOL GOUOTOG VO TETVYOLV
TOVTOYPOVN Kivom, Tapd va. £(OVUE Evav 1) OLO pesUPPIVODS Vo KLKAOPOPOHV 1

* Tnueinon — Avtiotoiyng Y10 10 «®dkovvy kot o «Ovpavio KokAmpo.



T0V¢ oKt EmimAéov Meonufpivovg va nepiotpépovtat. H pon g evépyetag eivan
£tol apketd woyvpn. Eqv 1o pmpootivo kot to micwm pEPOS Tov avlpdTIVOL CAONOTOS
etvo TPAyULATL YOPIGUEVO GE PO YIOVYK KOL GE L0 Y1V TAEVPA, avTioTolya, TOTE 1
evépyeln TG kabe TAELPAG Kiveital” OnAadn, 1 evépyela OAOKANPNS TNG TAELPAG Elvar
o€ xivnon. Epdcov pokettar va eEacknoete @aiovv Ntdoa, amd £0® Kot 610 £ENG
npémnel va eykataleiyete kbbe mpdOeon Tov vou mov giyate cuvnBicet yio vo odnyeite
TOL OVPAVIO KUKAMLOTO HL0G KO 6TO GUGTNIE pog OAot ot peonuPpivot givor avoryrol
Kot Bétovtan og ToTOY POV Kivnor. Ot KINGELS elvar apKeTA AmA&g Kot 1) 0pOia
otdon givor 1 1010 LE AT TG TPONYOOUEVNC AGKNONG, LOVO TOL TPEMEL VO AVYICETE
™V péom 60g Katd Kamoto Tpdmo. Ot KIVNGELG 60 TPETEL VoL akoAOVBOHYV TOVG
unyovicpovg 0@ emiong. Avtod Tov €100VG 01 UNYOVIGHOT LITAPYOVV ETioNG o€ KAOE
{0 oo TIG TPONYOVUEVEG OLOKNOELG KO OL KIVIGELS TPEMEL TAAL VoL akoA0VBOHV TOVG
EVEPYELOKOVG UNYOVIGHOVG. Ot unyoviopol Tov eykabiotd ££® amd To GO0 COG Yo
QLT TNV GLYKEKPIUEVT] AGKT oM OV givart ot suvnBiopévol aALd Eva emimedo amnd
UNYOVIGUOVE TTOL HITOPOVV Vo PEPOVY OAOVE TOVG peonuPpivoig oe kivinon. Oa

001N YNGOLV OAOVE TOVG LECUPPIVOVG TOL COUNTOC GO GE GLUVEYN TEPIGTPOPT — GE
Qo TePIoTPoPt oL cuveyilel akopa kot dtav 0V KAVETE TIG 0oKNoELS. O
TEPLOTPEPOVTOL EMIONG AVTIGTPOP®G TNV KATAAANAN otryur]. Ot unyavicpol kivovvrot
KOl TPOG TG dVO KATEVOVVOELS OEV VITAPYEL AOYOG VO OOGYOAEITTE Yo AL TA TOL
npayparto. Eceic mpénet amid va akolovbeite 0,11 oag Exovpe dOAEEL Ko TPETEL VOl
elote ehevbepot and kdbe vontikn dpactpiotra. Eivoar avtd 1o eninedo tov
peyOAmv peonufpvev mov o cog 00NyNoovY v TEAEIDGETE TV AGKNOT).

H evépyela oAdKANpOL TOL CONOTOC TPEMEL VO, givarl o€ Kivnom OTov KAVETE TO
Ovpavio Kokiopa. Me dAra Adyia, av 10 avOpomivo copa givol Tpayprott Ywpiopévo
O€ [0l Y1V KOL GE [0 YIaVYK TAEVPA, TOTE 1) EVEPYELD KUKAOQOPEL amd T yiavyk
TAELPA GTNV Y1V TAELPA, OO TO ECAOTEPIKO TOV GMOUATOS GTO EEMTEPIKO, UTPOG KoL
oW, EVO £KATOVTAOEG 1 YIAAdeg neonuBpvol kukho@opovv tavtdypova. Ocot ard
€odig mov cvvnBilate va extedeite GAAA OVPAVIO KUKADUOTO KO YPTCLULOTOI0VGOTE
SLPOPETIKMV EWOMV VONTIKEG OPUGTNPLOTNTES 1 EIYOTE SLOPOPETIKMV EOMV 10EEC Y10
TO OLPAVIO KOKAMULO TPETEL VO, TOL APNGETE OO VTA OTaV EaoKkeite Tov NTdoa pag.
Exeiva to mpdypata mov e€ackovoate ftav moAd pkpd. Etvar amdd pn
OTOTEAECUOTIKO VAL EXETE LOVO €va 1] dvo peonuppivodg og kivinomn, Kabdg n Tpdodog
Ba etvar TOAD apyn. Ao TV TOPATIPNOT THG EMPAVELNS TOV AVOPOTIVOV CAONOTOS
elval yvootod 01t ekel vdpyovv peonuPpvoi. Ot peonuppivol oty TpaypotikoTnTo
TEUVOVTOL KABeTa Ko 0p1lovTia LEGH GTO SO, OTMS OKPPADS T ayyeio TOV aipatog
KOl 1] TOKVOTNTA TOVG £lval akOUn LYNAOTEPN atd VTN TOV oyyel®V TOv aipaToc.
Yndpyovv ota enineda Tov avOpOTIVOL GOUATOS GE SLUPOPETIKEG SLOCTAGELS,
ONAad”, amd TNV ETLPAVELD TOL COUATOC GOG MG TA COUNTA G0G o€ Padiég
SOTAGELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV KEVAV LETOED TOV EGOTEPIKMOV 0pYavmv. Edv
10 ovOPOTIVO GOUA Eival TPAYLOTL YOPICUEVO GE OVO TAELPEG, L0 YIV KOL L0 PIOVYK,
TPENEL OAOKANPY M TAEVLPA, €lTE N UTPOCTIVY EltE M TG ®, VO KVKAOPOpEL TV 1010
OTLYWY] IOV EKTEAEITE TIC AOKNOELG — OV elvan mAEov Evag 1} dvo peonuppivoi. Ocot
a6 £60¢ cuvnbiCate va Kavete dALo ovpdvia KUKA®UOTE B0 KATOCTPEYETE TNV
eEAoKNoN GOG AV EKTELEGETE TNV ACKNGT LOG YPTCLOTOUDVTOS OTOLOONTOTE
vontikn dpactnptotnto. ‘Etot 0ev mpénet vo KOAAGETE GE OTOLOONTOTE VO TIKN
dpaoctnprotnTa mov cvvnBilate va ypnoipomotleite. AKOUO Kot 0V TO TPONYOVLEVO
0VPAVIO KOKAWOUEG GOg NTAY avotyTo, avTd akoun dev onpaivel tinota. To £yovpe NN
Eemepdioel avTd Katd TOAD, kKaBmg OAot ot peonuPpivol g doknomg pag eivotl oe
kivnon and v apyn. H 6pbia otéon dev dtapépet omd avtr| v TponyodlUevmV



aoKNoEWV, e£0pOVTOS OVo 0Tt Avyilovpe v péon. Katd v didpkela tov

00K GEMV, OTOLTOVUE TO ¥EPLAL VO KOAOVOOVVE ToLG punyavicpovs. Eivor axpiog
OT®G M TPITN AGKN O, TNV OToial T YEPLO KIVOUVTOL TV Kol KAT® [LE TOVG
unyaviopovs. ‘Evag mpémet vo axolovBel Toug unyovicovg Katd tnv dtdpketo
OAOKAN POV TOV KUKADUOTOS OTOV EKTEAEL ALLTY] TNV ACKTON.

Ot Kvnoelg avTg TG AoKNoNS TPENEL VoL emavaAneBovv evvéa popés. Eqv Bélete va
KOVETE TOPOTAVED UTOPEITE VO TIG KAVETE OEKAOKTM POPES OALA TPETEL VoL £l0TE
oiyovpot 61t 0 aptBpdc givar TOALOTAAGI0 TOV evvéa. Apydtepa OTav OTACETE £val
OLYKEKPIUEVO eTimedo dev Ba elval amapaitnto vo HeTpaTte TOV apOpd TV
emovanyewv. [ati yivetar avtd; Etvar eneidn n emavoiapfovopevn ektéieon tov
KWWNOEWMV Y10 EVVEN POPES Bal KAVEL TOVG UNYOVIGLOVG VoL Yivouv oueTapAntotl. Metd
amo TNV Evatn eopd, ot unyavicpol Ba Kévouv ta yEpla oG vo ETKaALEOoHY
UTPOOTA OO TNV KAT® KOWAOKY] YOP PLGIKA. Apydtepa mov Ba Exete KAVEL TNV
doxnon yio Kamolo Kapo, ovTol ot unyovicpol avtépato 8o 0dnyncovy Ta XEPLa Gog
VoL EMKAAVPOOVY UTPOGTA OO TNV KATO KOIAOKT] YOPO LETE amd TV £vaTn opd
Ko 0gv Ba yperaleton TAEov va petpdre. Duoikd, dtav Exete LOMG apyicel va KAvVETE
T1G ALOKNOELS, O APOUOC TOV EMOVOANYE®DV AKOUT TPETEL VO LETPLETAL, LLLOG KO OL
punyoviopol dev givat apkeTd duvarol.

5. H Héunty Aoknon

H népnt doxmon ovopdletanr Evioydovtag tig Ocikéc Avvauels. Eivon kdtt amd
VYN0 eMmESOV AGKT oM KAAMEPYELOG TOV GLVNO A VoL TNV KAV® Kot €Y® 0 1010G.
Topa ™V Kdve Yvoot) 610 Koo yopic kapia dtapoponoinot. Exeldn miéov dev xm
Kapo...0a gtvor ToAD dVGKOAO Yo EpéEVa va £ Hia AL evkapia va cog SdaE®
TpocOTIKd. Tdpa oag To SOACK®D OAX LOVOLLAS £TGL MGTE aPYOTEPA VO EXETE TOV
TpOTOo Vo aoknOeite o€ LYNAAQ enimeda. OVTE O KIVIGELS OVTHG TNG AGKNOMG £ivat
dVOKOAES, KOOGS Evag péyag Tpdmog eivart eEoPETIKA AMAOG Kol E0KOAOG — Ol
oLVOeTeg KIvnoelg dev tvan amapaitnto KoAéc. Emmiéov auti n doknon eréyyet v
LETOUOPP®CT TOAADY TPOUYUATOV G Iio LeYAAN KAlpaxka. Efvol pio moAd
TPOKANTIKY KO OTOLTNTIKY AGKN O], KAODS Tpénet vo KobiceTe o€ O10A0YIGHO Yo
TOAD OPOL Y1 VO OAOKANPAOGETE QLTH TNV Aoknot. Avti 1 doknomn eivar avedptn,
€101 évag 0ev ypetaletal va EKTEAEGEL TIG TPONYOVUEVEG TECCEPIS OCKNGELS TPV KAVEL
avt. Pvokd, OAeg o1 aoKNoELS pag elval ToAd elactikéc. Eav dev €xete moADd ypdvo
ONUEPX KO UWITOPEITE VAL KAVETE LOVO TNV TPATN AOKNGT, TOTE UTOPEiTE AMAL VoL
Kévete POVO TNV TPAOTN Aoknon. Mropeite akOun vo eKTEAECETE TIG ACKNGELS LE
SpopeTIKN GEPE. Ag mOVLE OTL TO TPOYPAULA GOG EIVOL POPTOUEVO GTILEPO KO
Béhete amhd va kbvete TNV 0£0TEPN AoKNON, TNV TPITN AoKNo™M N TNV TETOPTN ACKNON
— a0, emiong, etvan evta&etl. Edv €yete mepiocdtepo ypodvo, pnopeite va Kavete
TEPLOGOTEPES €QV EYETE MYOTEPO YPOVO UTOPEITE VO KAVETE MYOTEPES — O1 OLGKNGELS
elval ToAv PoAtkég. Otav Tig EKTEAEITE EVIGYVETE TOLG UNYAVICUOVS TTOV EY®
EYKATAGTAOEL LEGH GOG Kol EVIoYVETE TO DEAAOVY KOl TO VTIaY TIEV GG,

H mépnt pog doxnon sivor ave&aptnm Ko amoteAeite omd tpio koppdrie. To mpdTO
KOUUATL VOl 1) EKTEAECT TV KIVI|CEDV TOV YEPLDV, O1 OTTOLES Eivar Yo TV pvuOuon
0V 6OUATOS 6ag. Ot Kivoelg eivat apkeTd amAég Kot VTapyovy Hovo Alyeg amd
avtég. To 0evTEPO KOUUATL EVIGYVEL TIG OETKES Gag duVANELS. YTTAPYOLV OPKETEG
axivnteg 0€ce1c TOV EAEVOEPOVOVV TIC VITEPPLGIKEG GOG IKOVOTNTES Kot TIS Ogikég Gag
SVVAUELS 0O TO ECMTEPIKO TOL COUATOSC GOG OTIG TAAALES GG YOl EVIOYLOT KOTE TNV



dugpketa g doknong. I'” avtd 1o Adyo n méumtn doknon ovopdletar Evicyvovrog
TIC OETKEG AVVALELS — EVIOYVEL TIG VTEPPLGIKES TKAVOTNTES KATO10V. To EndueEVO
KOUPATL €ivat 0 KaB1oTog d10A0yIodc kot 1) €i60d0¢ 6og o€ vivyk. H doknon
amoteleiton omd oVTA T TPioL KOPUATLO.

[Tpota Bo pinom yia Tov Kab1otd dtoAoyiopd. Y hpyovv dvo €101 GTAVPOUITOS TOV

TOOLOV Y10 TOV SOAOYICUO ™ GTNV YVAGLO ACKN G VITAPYOLY OTAN dLO TPOTOL Y10l VL
oTOVPMOGEL Kaveic Ta Tdd1a Tov. Mepikoi avOpwmot woyvpilovtar 0Tt VTapPY oLV
TEPLGGATEPOL A0 HVO TPOTOL: «ATAG Korta&te TV e€doknon Tov Tavipiopod — dev
VILAPYOVVE TOALOT TPOTTOL Y1 VO SIMAMGEL KAVEIS ToL TOSIA TOVY; APNOTE LE VA GOG
T® OTL 0V TOl deV elvar HEBOOO1 GTAVPDUATOC TWV TOADV OAAG BECELS KOl KIVIGELG
e€doknong. Ymapyovv Hovo dvo €idn YViG10L GTAVPDOUATOS TOV TOJDV: TO £V
OVOUALETOL «CTOVPMLLO TOV EVOC OOV KO TO AALO OVOUALETOL «GTOVPMULO TOV
VO TOSDOVY.

Apnote pe va 6og ENYHom v BEomM TOV GTAVPAOUATOS TOV £VOG TOd100. ALt N
0éom umopel povo va ypnoyoromBel og pia petdfaot, g pa tedevtaio TposeLYN,
otav dev glote wKavol va kabicete kat pe Ta dvo moHda stavpouéva. To oTtavpopa
TOV £vOG TOdL0L yiveTon pe 1o éva ool and Kdt® Kot To GAAO amd Tave. Evad
KkdBovtal oty 066N TOL GTAVPAOUATOS TOV EVOG TOSL0V, GE TOALN ATOWO TOVAVE Ol
aoTPAyaAol Kot OV UTOPOVV VA avIEEOVY TOV TOVO Y10, TOAD. AKOUO Kot TPtV
apyicovv Ta IO TOLG VAL TOVOLV, 0 TOVOS OTd TOVG AGTPAYNAODG TOLG £xEL 0N Yivel
avundeopos. Ot actpdyarot Ba petokivnBovv mpog ta micw by pumopeite va yvpicete
10 TS0 GOG £TGL MOTE Ol TATOVGES VO KOITALovV TTpog To Thvem. BEPara, axoun kot
oV 060G £ TEL VO KAVETE TNV AGKNGT KATA auTOV TOV TPOTO, UTOPEL VO UnV €l6TE
KOOl VoL TO EMTVUYETE QVTO OTOV TPOTOEEKIVIGETE. MTopEiTe va To SovAEyeTE
OTOOLOKAL.

Yndpyovv moAréc SrtopopeTikés Bewpieg Yo To oTAdpOUL TOL EVOC TOd100. Ot
TPOKTIKEG GTNV XYOAT] TOL TA0 0100GKOVY «GLGGOPEVOVTAG TPOG TO LEGA Y MPIg VAL
erevBepveTE TPOG T EE®Y, TO OTOT0 GNUATVEL OTL 1] EVEPYELD SLUPKDS GLCCOPEVETOL
TPog to. péca ko Toté 0ev ehevBepvetal. Ot Taoiotég Tpoomadoly vo amophyouy va
draokopmicovv TV evépyeld toug. Tote TMOG 10 emTLYYdvoLY CWTO; Eyouv v
01outePATNTO TOL Vo Pparyilovv ta onpeia BEAOVIGHOV TOVG. Zuyvd dtav
OTOVP®OVOLY Ta. TOdL TOVS KAglvouy To onueio [ovykteovdy Tovg vog Todon
Balovtag to kAt amd to AAAo TOd Kol Balovv to onueio ['ovyktsovdy Tov dAlov
T0d10V0 KAT® 0md TO TAV® HEPOS Tov avtiBeTov pnpov. Eival to 110 pe ) Béom tov
T(ié v tovg. XpnoYomolovy Tov VOV avTiyelpa yio vo TEGOVY T0 onueio
Adoykovyk Tov avTifeTov ¥eP1ov Kot ¥pNGYLoTotovV 10 onpeio AGoyKovyK Tov GAAOV
YEPLOV Y10 VL KOADWOLV TO avTiBETO YEPL EVO Ko TOL SLO YEPLOL KOADTTOLY TNV KAT®
KOWAMOKT] XOPOL.

To ctavpopa v Todmdv 610 d1kd pog NTaea dev £xel Kapio omd avTég Tig
aroutnoels. OAeg o1 aoknoelg KaAMEPYELOG 6T ZyoAn Tov Do — acyETmOS TOV
LLOVOTIOTION KAAMEPYELNG — SIOACKOVV TV TPOGPOPE cmtnpiog o€ OAa ta Ovia. ‘Etot
dev eofovvTal VoL EKTELYOVV TNV EVEPYELNL. LTV TPUYUOTIKOTNTO, AKOUO KoL oV Ol
evépyeld oag erevBepmbel kot damavnOet, propeite apydTEPO GTNV TOPEIR TNG
GoKNONG COG VO TNV AVOTANPOCETE YWPIG Vo YAoETE TimoTa. AVTO elvan emeldn T0
owaivyk 6ag Ba £xel PTAGEL EVaL GLYKEKPLUEVO EMMEDO — 1) EVEPYELL oaG deV Ba yabet.
AAMG Ba Tpémel va vopeivete duokolec av BéAeTe va avefacete TeEpaTEP® TO



enminedd cag. e avtn TV TEPITTOON 1) EVEPYELL Gag dev Ba yabel 6, Kot av yivet.
Agv {ntape TOAAG Y10 TO GTOVPMLO TOV EVOS TOO0D 0POV GTNV TPOYLATIKOTNTO
OTTOLTOVLE TO CTOVPOO KO TOV OLO TOIMV Kot Ol Tov evHg Tod1o0. Epdsov
VILAPYOLY AVOPMOTOL TOL dEV UTOPOVV VO GTAVPDOGOVY TO VO TOLG TOSN OKOM, O
TAp® oVTH TNV gVKOPI Yol VoL MANG® AtydKt Yo TV B€01 TOV GTAVPOUOTOS TOV
evOg T0O100. Mmopeite va KAVETE TO GTAVPOL TOV EVOG TOO0V AV OEV UTOPEITE
Ao VoL KaB{GETE e TOL VO TOJLO CTOVPOUEVE, OAAGL TTOP’ OA’ QVTA TPETEL VAL TO
SOVAEYETE GTAOLOKA Y10, VO, LTOPEITE VO GTOPMVETE KOt TAL OLO GO¢ TOd. To
OTOVPMUO TOV £VOG TOS10D OGS OTOLTEL 0O TOVG AVTPES VoL £xovV To de&l TOdL o
KAT® KOt TO 0ploTePd OO TAVE® KO Y10 TIG YOVOUKEG TO 0ploTePO OO Ao KAT® Ko
10 de&l amd mhve. TV TPOYUATIKOTNTO, TO YVIOLO0 GTAPMOLO TOL VOGS TOd10V vt
TOAD OVGKOAO aPOD ATALTEL TAL GTOVP®UEVA TOdOL VO oynpaTilovy o gvbeio — dev
vopilm 6Tl TO VoL KAVETE TO CTOVPOLLN TNG HoG EVOEiag Tov VO TOd10V givat
EVKOAOTEPO OTO TO VO KAVETE TO GTAVPOUA TOV dVO TOdMV. To KaTt® HEPOg TV
ToOLOV TPEMEL va elvar Pactkd TapdAANAo — avTO TPEmeL va emttevyBel — Kot TpEmet
Vo VTaPYEL KEVO HeTaED TV Todldv Kot TG Aekdvng. To otavpopa Tov £vog modoh
etvat ToAD dVGKOAO Yl va Yivel. AvTég eivat ot YEVIKES amantnoelg yio v 0éom tov
OTOVPMOUATOG TOV VO TOO10V 0AAG OeV To {ntdipe ovtd amd Tovg avBpmdmrovs. [arti
etvar awto; Eivon emeldn avt 1 doknon omottel and KAmolov vo KAOETE Kot e T0 VO
OO0 GTOVPOUEVA.

Topa Ba eEnynom 1o cTtavpopa Towv dvo Toduwy. Atartodue and e0dg va kobiceTe pe
T0 S0 OO GTAVPOUEVA, TO 01010 oNpaivel 6Tt amd TN 061 TOL GTAVPMUATOG TOV
evog moo1ov Ba tpaPnéete to HOL oV givar amd KATM TPOg Ta TAVE®, Ba To TpaPniete
a6 £ kat Oyl amd pHéca. AVTO £lval TO CTOVP®UO TOV dLO TOd®V. Mepikol
GvOpomol KAVOLV €va GYETIKA GPYTO GTAVPOLLO TV TOdldV. Kdvovtag €101, o1
TOTOVOEG KOt TOV VO TOJMV KOITALO0VV TPOG T TAVE® KOl LTOPOLV VO ETLTHYOVV TO
«I1évte Kévrpa Kortdlovv tov Ovpavoy. Avtdg tvor o TpOmog yio 1o mmg yivetal to
yvoto «Ilévte Kévipa Kottalovv tov Ovpavd» ota cuothpate g Zyoing tov ®o
YEVIKA — 1] KOPLOT| TOV KEPOALOD, O1 HVO TAAGLLES KOl O1 TATOVGES KOl TV dVO TOSDV
Kortalovv Tpog ta Tave. Eqv kévete éva yolapd oTtadpopa Twv Todidv, ival
EVTAEEL VOL TO KAVETE OTTG BEAETE — LEPIKA ATOLA TTPOTLLOVV £VOL YOAXPO GTADPWLLOL
TOV TOOIMV. AALG avTO TTOL gUElC amatTtovpe eivat To va KdBeote pe o dvo oSO
OTOVPOUEVO — VAL YOAUPO GTAVPOUN TOV TOSLDV givor evtdEetl OTmg Kot Eva GO TO.

O "pepog d10A0YIo oG amartel To va KABeTE Kavelc 6€ O1HAOYIGHO Yo TOAD MpPaL.
Koatd ) didprela 1o SI0A0YIGHOV OV TPETEL VOL LITAPYEL KOO VOT|TIKT
dpacTNPLOTNTA — UNV OKEPTESTE Timota amoAvtmc. Exovpe el 6t n Kopua
Yvveidnon| cag tpénet va givorl o emaypOmTVnon, 010TL VTN 1 doknon KaAAlepyel
€0dg tov 1010. [Ipémet va mpoodedete pe evovveidnto vov. Ilog extedove tov
Shoyopd; Amatovpe amd Tov Kabéva amd £6ag va yvopilel OTL KAveL TNV AGKNOM
€0, 660 Pabid Kot av drahoyileote. Ze kapia mepintmon dev Tpémel va pneite oe pio
KOTAGTAOT TNV omoia dev £xete cuveidnom tov Timota. 'ETot mola cuykekpuévn
katdotoon Oa cvuPet; Kabng kabdcaote ekel Oa vidoete vtépoya Kot ToAD aveta,
oav vo, KaBeote péoa oe £va KEALPOG avyov. Oa yvopilete 0TL KAVETE TNV AGKNON
0aALG Ba VidBeTe OTL OAOKANPO TO SO Gag OV pmopel va KivnBel. Avtd ciyovpa Oa
ovpuPet oty e€doknon poc. Ymapyet aAAn o katdotoon: Katd v didpkeia tov
k0016700 dtohoyiopo iowg va Ppeite 6Tt Ta TOdA Gag EYOVV EEAPAVICTEL KOl dEV
umopeite va Boundeite mov eivai. Emiong Oa Ppeite 6T1 10 oo Gog, TO ¥EPLO GOG KO
ot maAdpeg cag e&apavifovrat kot pdvo to kePdil oag Exet amopeivel. Kabag



ovveyilete va dtohoyileote Ba Ppeite 0Tt akdpo Kot TO KEQPAAL Gag Exel Yabel pe povo
TO LVOAO oag — éva {yvoc cuveidnong — va yvopilel 6t dwroyileote exel. [lpémel va
JTNPNGETE QLT TN (KPY| cuveidnon. Eivat apketd av pmopovpe vo emtiyovpe
avt Vv Katdotoaon. ['oti; Otav kdmolog Kdvel Ty AoKNo™n 6€ ALTH TV KATAGTOCT),
TO GO0 TOL VITOKELTOL GE TANPY| LETAUOPP®OT). AvTn elvan 1 BEATIOTN KatdoToon,
£T01 OALTOVUE OO EGAC VO ETITOYETE QLT TNV KATAGTACT). AALE OV Tpémel va
KownOeite, va yAcETE TNV GLVEIONOT GO N VO EYKATUAEIYETE VTN TN UIKPTN
ocvveionon. O d1loyiopnog cog Oa KataAnEel LATOOC oV KAVETE ALTE TOL TPAYLLOTOL
Kot ogv Ba etvar kaAvTEPO amd To vo Kotudote 1 vo unv dtaroyileote. AQov
OAOKANPMOCETE TNV ACKN 0T TA ¥EPLa oG evovovion poall oto Xe 21 ko Byaivete amd
10 vtvyk. H doxnon 101 €xet yiver.



Hapaptyuo 1
Anartijoeis ya o BonOytika Kévrpa tov daiovv Ntagpa.

1. Oha ta tomkd Kévipa Bonbeiog tov @dAovv Ntdea eivor aotikég
OPYOVMOELS Y10 YVNOLl0. AoKN oM KAAAEPYELOG, EIVOL LOVO Yol TV 0pYavmoN
Kot v Ponfeia dpacTnploTTOV KOAMEPYELNG Kot dgV TPEMEL va. dievfuvoviot
OO0V OIKOVOUIKEG EMYEPNOELS 0VTE VO dtayElpilovTal YPNGILOTOIDOVTOG
LeBOS0VG OIKNTIKAOV 0pYavVACEWDY. Agv TPEMEL Vo, KpatnBohv ypruota
TEPLOVGiES. Aev TPEMEL vl Yivouv OpacTnploTnTeG Yoo v Oepomeio
acBevelimv. Ta Kévipa BonOelog mpémetl va dwoyeiptotovv pe Evav yorapd
TpOTO.

2. Olot o1 fonbot kot to Tpoocwnikd Twv Kupiov Kévipmv Bonbeiog tov @diovv
Nrtdopa mpémetl va elvar yviolot kaAepyntég mov eEackovv povo Garovv
Ntaga.

3. H duadoon tov ®drovv Ntaga mpémet vo Kabodnyeital amd TV ovcia Kot o
€0MTEPIKA vonuato Tov Ntdea. Ovte mpocmmikég 0€oeig 1 péBodol GAAwmY
TPOT®V AGKNONG TPEMEL VAL TPOowBNBoLV mG T0 TEPLEXOUEVO TOL NTApa
aAAM®G o1 aokovpevotl Ba 0dnynBodv oe AavBaouévn okéym.

4. Olo ta Kopra Kévipa BonOeiag mpémet va nynbodv oty mapatinpnon tov
VOL®OV KOl KOVOVICU®V TOV YOPAOV TOPOLOVIG TOVS KOl OEV TPEMEL VAL
eumiékovtan o€ oMtk Oépata. H Beltioon tov aiveivyx tov aoKoOUEVOV
elvai ) ovoia TG AoKNoNG TNG KAAMEPYELNG.

5. Oha ta tomkd Kévipa Bonbeiog mpémet, 6tav etvar epikto, va pévouy o
emapn petaSh Tovg Kot vo avTaALalovy eumelpieg TPOKEWEVOL V.
devkoAHVOLV TNV oAKY| Bertion OAmV TV ackovpevev tov Ntdaea. Kapia
dukplomn dev mpémet va yivel o€ omotadnmote meptoyn. H mpospopd cmtnpiag
oV avBpordtrTa onuaivel va pnyv yivoviot S1akpicels 660 ovapopd Ty
neproyn M v euAN. To g1veivyk T®V YWIC1OV 0GKOVUEV®VY TPETEL VO Elval
eUPavég Tovtov. Avtol mov e€ackov Tov Ntdpa eivar 6Aot pabntég tov idtov
GLGTNLOTOG,.

6. 'Evoc mpénet 6ta0epd vo 0VTIGTEKETOL GE OTOLAONTOTE GLUTEPLUPOPE TTOV
vrovopevet to Pabvtepo vonua tov Ntaea. Kavévag padntg dev emtpémeton
va Tpodyel ovtd mov PAETEL, TOV akoVEL | AV TO 6TO 0moio PMTICETAL GTO O1KO
TOV XOUNAO emimedo ¢ To mepteyopevo tov Darovyv Ntdoa Kot pHeTd vo kdvel
avtd Tov ovopdletal «ddokovtag Tov Day. Avtd dev emttpénetan akOpo Kot
av Bérel va d10daEeL Tovg avBpOTOVS Vo KEvouy KaAEG TPAEELS EMEdN aLTO OV
etvar 0 @a oAAE amhdg KaAéS cuUPoVAES Yia kafnpeptvods avBpmmove. Agv
@Epovv 1 dOvaun ov o Pa xel va cdlel avBpdmovs. OmoloconToTE
YPNOLOTOLEL TNV O1KLA TOVL N} diK1d NG epmepia yia vo diddéet tov Oa
Bewpeite 60T VIOVOUELEL GOPapd Tov Da. Otav mapabétete Ta AdYLO LoV
npénel va mpocBécete, «O Adokarog At Xovyktli gine ... » K.T.A..

7. Eilvon arayopevpévo otovg pabntég tov Nthea vo avaptyvoouy Ty e£00KNoM
TOVG LE TIG TPOKTIKES KATO10V AALOL TPOTOL KaAMEPYELNG (aVTOl TTOV
Eeotpatifovv eivan Thvta tétolov €idovg dvBpwmot). Omo1060MToTE TAPAUEAEL
LTV TNV TPogomoinon eivar o 1610¢ vIEVBVVOG Yo OGO TPOPAT LT
ovpPovv. Ilepdote owtd T0 PRVL O 6 OAOLG ToVg padntés: Eltvan anapddekto
VoL £XETE GTO VOL G0G 10£EG KO VONTIKEG OpacTNPLOTNTEG GAL®Y GLOTNUATOV



Otav KAVETE TIG S1KEG LG AokNoEls. Mia Kot povo otrypuaio okéyn apkei ocav
Vo ETOUDKETE TPAYUATO GE AVTOV TOV AALO TPOTO AoKNoMG. MOAIC N
e&aoknon avopeydet pe daleg o @dAovv o TapapopemOet kot Oa ydoet Tnv
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV.

Ot ackovpevotl Tov DdAovy Ntdeo TpEnel va KAAMEPYHGOVY TO GIVIIVYK TOVG
pali pe v eKTELEOT TOV KIVIICEWOV. AVTOT1 TOV GLYKEVIPDOVOVTOL
OTOKAELIGTIKA OTIG KIVIGELS TOV OGKNOEMV ALY TOPAUELOVY TNV KOAMEPYELQ
TOV gvaivyk dgv Ba avayvmplotobv ¢ pontég tov @dlovv Ntaea.
Emopévag, ot ackovpevol tov Ntdea mpénet vo kavouv v perétn tov da
Kol 1o dtdfacua Tov BPMoV amapaitnTo KOUUATL TS KOOMUEPIVAG TOVG
KOAMEPYELOG.

Ar, Xovykt(i
20 Ampiriov 1994.



Hopaptnpa 2

Kavoviouoi yia tovs Malntés tov Palovv Ntapa
oty A1adoon tov Ntapo kot oty Aidackaiio
TV AGKIGEWY

. Otav mpowbeite tov Ntdea 6to ko1vo, 0A0t o1 podntéc tov Ntdeo pmopodv
uévo va ypnoorocovy ) dNimaon, «O Adokarog At Xovyktli
avaeépet...» N «O Adokarog At Xovyktli Aéet...». Kaveig armayopedeton va
YPNOLOTOMCEL TO TL PLidvel, PAEmEL 1) EEPEL N} VAL YPTOLUOTOMGEL TPy LOLTOL
amd GAAEG TPOKTIKES, oV ToV Ntdpa Tov Al Xovyktli. Atapopetikd avtd Tov
Ba TtpowBeitar dev Oa eivor @dAovv Ntaga kot ovtod Ba Oempnbei capmotdl
tov ddrovv Ntaga.

. Ohot o1 padntéc tov Darovv Ntdopo propotdv va dacmeipovy tov Ntdoo
LEG® GLYKEVIPOGE®V HEAETNS TV BIBA®V, opadik®dv cuintnoemy N Le To va
anayyéAlovv tov @a, mov 0 Adcokarog At Xovyktli £xetl 0100EeL, ota péEPN
e&doxnong. Kavévag dev emrpénetat va pnOLOTOMGEL TNV LOPON TOV
SAéEEmV péEsa o€ aUEIBENTPO, OTTMG XM KAVEL EYM, V1o va d1da&el Tov Da.
Kaveig dArog dev eivar tkavdg va 01daEet tov Ntdga kot o0Te avTol HTopovv
VO KOTOVONGOLV TO EMIMESO TNG OKEYNG OV OVTE TO YViolo Pabddtepo vonua
0V Qo TOV H1OACK®M.

. Otav o1 aoKOOUEVOL A0V Y10 TIG OIKES TOVGS 10EEG KOl KATAVOTNGELS TOV
Ntdpa ot GVYKEVIPOGEIS LEAETNG TV PAM®V, 6TIC opadikés culnNToES 1
oto uépn e&aoknong, npénet vo Eexabopicovy 0Tt lvar Lovo «r S1Kid TOvg
katavomon». H avdueién tov Ntdoa e v «tpocomikn Katavonon» dev
emtpénetat, Kot BePfaine dev enMTPENETAL VO YPNGULOTOLOVV THV «TTPOCOTIKN
Katavonon» kdmolov cav ta Adyto Tov Aackdiov At Xovyktli.

. Otav 0100idete Tov NTa@a Kot S1OGCKETE TIG OCKNOELS, KAVEVOS LaBNTAG TOV
déhovv N1doa dev emtpénetar vo GLAAEEEL OTTOL0ONTOTE XPNUATIKO TOGO 1|
va dgytel kamota dpa. OmolocdnToTE TOPAPLAGEL VTO TOV Kavova dev glval
mAgov poBntg tov Parovv Nthpa.

[Ma xavéva Aoyo dev pumopet Evog podnmge tov Ntdoo vo eKPETAAAEVTEL TV
evkarpio G SacKaAiog TOV AoKNoEMV Yo vo TteplBdlyel acOeveic 1| va
YTPEYEL aPPOOTIES. AloPopeTIKA 0vTO B NTay 1010 pe T0 capmotdl Tov
Ntaoea.

A1 Xovykt(i
25 Arpidiov 1994.



Haopaptyuo 3
Anournoeis yra tovg Bonbois tov Paiovv Ntapa

Ot BonBoi mpémet va ayamnoovv to PdAovv Ntdpa, vo SOLAEHOLV Yo VTO UE
evBovoaoud kot va gtvar TpoBopotl va eEumnpeTGovLY ToVug GALOVG
ebelovtika. [1pémet va Taipvouv TpwtofovAies Yo vo, opyovmvouY
GLYKEVIPMOELS Y10 CKNGELS Y10 TOVG OLGKOVUEVOUG.

Ot BonBot mpémet va. ackovv Karlépyeia povo oto ddrovv Ntaga. Edav
LEAETGOVV OIGKNGELS AAA®Y GUOCTNUAT®V, OVTO CVTONTA GNHOIVEL OTL £YOVV
YAGEL TO TPOCOHV va eivar ackovevol kKot fonboi tov Gdiovv Ntdopa.

Yt pépn g e€doknong, ot fonboi mpémet va etvar avatnpoti pe Toug eanTog
TOVG OAAAG YEVVALO0®POL pE TOVS AALOVGS. TIpémet va diatnpricovy 10 orvaivyx
TOVG Ko va, gtvor eEuanpetikol Ko erAtkot.

O1 BonBot mpénet va dradidovv tov NTagpa Kot Tpemet vo S10AGKOVV TIG
aoKknoelg ekpwvd. [pénet va cuvepyalovror evepyd pe Kot vo vtootnpilovv
™ dovAeld Tov Kopiov Kévipov Bonbeiog.

Ot BonBoi mpémet va S18AGKOVV TIG OGKNCELS 6TOVS AAAOLG eBedovTikd. H
amoAof1] YpMNUATIKOD TOGOV N} 1) amodoyn ddpwV arayopedovrat. Ot
ackoOEVOL Ogv TTpEmeL va avalntovv ovTe eriun oVTe KEPOT oAAG aéio Kot

opETN.

A1 Xovykt(.



Hopaptyuo 4
I'vworonoinon yio tovg Aekoduevoos tov Palovv Ntdga.

To ®dAovv Ntdoa givol TpoOTOc KoAAMEPYELOG TG ZxoAng tov Po. Kaveig dev
emtpéneTon vo d100idel omotesdnmote Opnokeieg e to Tpdoynua 0Tt e€aokel
ddarovv Ntdoa.

. O)ot o1 ackovpevol Tov Darovy Nthpo Tpémel va TnPoHv avoeTnpd TOVG
VOLOUG TOV YOPDV TOPALOVIG TOVG. OTTO1001TOTE GUUTEPIPOPE TTOV
napafralel v Satnpnomn g TAENS 1} TOLG KOVOVIGLOVG LG XDpag Oa
avtitifetan dpeca pe 116 agleg kot Tic apetéc tov Darlovv Ntdoa. To dropo
OV aPopd aVTN 1 VTOBEST givar LIEHOLVO Yo TNV KATATATNON Kot Y10, OAES
TIC GUVEMELEC TNC.

. O)ot o1 ackovpevol Tov Darovy Nthpo pénet va vrootpilovy evepyd TV
TayKOGLO EVOTNTO TG KAAMEPYELOS, KAVOVTOS TO KOUUATL TOVG Y10, TV
avAamTLEN TG TAPASOGLOKNG KOVATOVPOS TNG avOp®TOTNTOC.

Ot ackovpevot — kot ot Bonboi kot ot padntéc — tov Darovv Ntdoa
arayopevovion va Bepamevovv acleveig xwpic v £ykpion amd Tov 10pLTH Kot
ddokaro Tov Ddrovy Ntaea 1 yopig va amoKTnoovV £yKpion ond Tig
appodieg apyés. Emmpocheta, kavévag dev emtpémeton va deytel ypruota
dmpa yo v Bepamneio acbeveldv amd v cOUEVN cuyKatddeon kdmolov.
Ot podntég Tov @dAovv Ntaea mpémel va, Taipvouv TNV KOAMEPYELL TOV
OVaIVYK GOV TNV 0VGI0 TNG AGKNONG Lag. AayopedeTOl avGTnPd va
nopePPaivouv He TIG TOMTIKEG VITOOEGELG TNG YDPOS Kot EMmpdcdeTa,
aoyopeVETAL VO EUTAEKOVTOL GE OTOLEGONTOTE 100V TOATIKES OlapLdyes M
dpaoctnplotnTeS. Avtol mov mapafralovy avtd Tov Kavova dev etvot TAEoV
padntég tov @arovv Ntdopa. To dtopo mov epumiéketal mpémet va eivarn
vevBuvo yia Odeg Tig cvvéneles. H mo Paoikn erhodoéio eivat vo tpoodevet
LE EMUEAELD OTNV YVIOLO KOAMEPYELX KOl Vo pTdoel oty OAokAnpwon 660
70 dLVOTOV TTLO YPIYOPO.

A1 Xovykr(i.



Agliko Opav ko Ilpogopad

Apyot

Ddoticpévo Ov pe Kapnd Enitevéng otn Zyoin tov ®o
o0 omoiog eivan [Tépa Tov Tpumhod Koopov aiid
YounAOTEPOS 0md Mrovticatfa.

I kon TMavyk

H XZyoAn tov Tdo motedel OTL To TAVTO TEPLEYOLV TIC
avTifeTEC SLVALELS TOL YV KO TOL YLOVYK TTOV givat
apoBaimg omoxielopeveg kot aAAnAegaptnrec. I1y.
ONAVKO (Yv) og oyéon e TO apoeVIKO (YLovyK), TO
UTPOCTIVO LEPOC TOL GMUATOG (YIV) GE GYECN UE TO
o (YlovyK).

I'kovyk

«Evépyero KaAlépyeroo.

Adokalog

O Kwélikog 6pog mov ypnoytomoteital €00 ival o
«Zipov». Amoteleitar amd dvo yapaktnpes. O évag
elvar «Adokarocy Kot 0 GAlog eivar «Ilatépoacy.

®¢éon Awtol TV
Xepuov

Avt 1 otdon wpénet vo dtotnpeitan ko’ OAn
OLIPKELNL TOV OCKNCEWV. L€ VTN TN GTACT Ol TOAALLES
elvar ovorytég Ko Ta ddyTuAa eivar yolapd aAdd icia.
Ta pecaio d0dyTvAa YEPVOLV EAAPPDOG TPOG TOL KEVTPOL
TOV TOAALOV GOG.

Kappa

Mia. povpn ovcio mov eivol OTOTEAEGLO AOTKOTTPAELDV.

Koaprdog Enitevéng

To eninedo mov £xel emTHYEL KATO10G GTN LYOAT] TOL
®o. [1.y. Apyar, Mrovticatfa, Tabaykdro K.T.A..

Awdvyk X6ov TOE 'y

Evoote ta Xépia.

Meonuppwvot

To diKTVO TOV EVEPYELNKADV KAVOAMDY GTO GO
KOO0V TOV TGTEVETOL VO, EIVOL ALy®YOL TOV TGL. XNV
[Mopadooiaxn Kwvélikn latpikn| kot otnv dnpoeian
Kwélikn oxéyn, Bewpeite va vdpyel acbévelo dtov
TO TG1 O€V PEEL GOGTA PEGO OO AL TOVG TOVG
peonuppvois, kabmg emiong 6Tav To Tol Elval
GLGGMPEVUEVO, UTAOKOPIGUEVO OTaV TAELOEVEL TOAD
YpPNyopo 1 TOAD apyd 1 OTav Kiveite Tpog v avtifen
katevhuvon K.T.A..

Metpéya

Ytov Bovdiopod, Metpéyra Bewpeitan va etvor 1o dvopa
tov Bovda tov pérdovtog, o omoiog Ba £pBet otn I
Yo vaL TPOcOEPEL cmTNPia LeTd and tov Bovoa
ZOoKLOUOVVL.

MnovticdtBo

Ddoticpévo Ov pe Kapnd Enitevéng otn Zyoin tov ®o
N omoio eivar vymAdTEPN amd Evav Apyat ALY
younAotepn amod évav Tabaykdra.

Nrtov

M cvuotada gvépyetag 1 onoia oynuoatiletal ota
COMOTO LEPIKMV KOAMEPYNTAOV GTNV EGMOTEPIKN
alymueio, oy eEmTePkn ailymueio avapEpeTol cov
10 «EM&ipro g ABavaciogy.

Ntav tev

«To medio Tov viavy, éva evepyelaxod medio mov
Bploketon 6TV KAT® KOIAMOKT YOPO .

Nti€ Kbov X160 dov

Enucaioyn tov yeproyv umpootd amd v Kato

KOUMOKT] YOPO.




Nty Mo kaTdoTooN SIHAOYIGHOD GTNV OTToio TO HLOAD
glvar evieAmG 0010, TOPOAN, AVTE GLVEIONTO.
Nrtapa «O Méyag Tpomog» 11 «O Méyag Nopog» covioun

ovopaocio tov cvotiuatog. ITAnpng ovopacio ®drovv
Nrtaoea.

Oxtow EmmAiéov
Meonuppwvoti

Ymv Kwélukn loatpikn, avtot givor o1 peonuppivol mov
VILAPYOVY Gav TPOSHeTOL 6ToVS Amdeka Kavovikong
MeonuBpivove. Or meprocdtepot amd toug Oktm Emmiéov
Meonuppivovg tépvovtal pe ta onpeio BeAoVIGHOD TV
Amdeka Kavovikmv, €101 0ev Bewpodvtal aveEaptntol 1
KOptlot peonuPpvot.

2aKlpHovVL

O Botdag Zaxktopodvi ) o «Bovdac», Ovopa: Zivtdpta
['covavtapa. I'vootdg cav tov 10pvt) Tov Bovdiouov,
¢noe otV apyaia Ivdia tepinmov tov méunto aumva w.X..

Xnpeio Mratyovét

Ynueio Behoviopov mov Ppicketor 6Tov KEVIPO TG
KOPLPNG TOL KEPOALOV KATOL0V.

21voivyk

«DVHoM TOL VOV 1 TNG KAPILAS», «NOKAS YopaKTPAC,
noum.

2ovav Zovyk Xe X1

[Tiéote Ta Lo YEpla umpoctd amd 1o 6T HoG.

TaBaykdra

Doticpévo Ov pe Kaprnd Enitevéng oty XyxoAn tov ®o, o
omoiog etvon Tave amd To eminedo g Mrovticdtfag Kot
0L Apy)OT.

Tdo

«Apopocy, «Tpomooy.

Tlev — Zav - Pev

AM B0 — Karoohvn — Avektikdtnta | AAOeio —
Evomlayvio — Avektikotnrta.

TOE v

Ev cuvtopio 1o «Atbvyk 26ov TGE T'vy.

Tov

v Kwélikn oxéym, avti 1 ovoia / gvépyela Bempeite
Vo ToipveL TOAAES LOPPEG GTO GO KOl 6TO TEPPAALOV.
Yuvnbwg petappaletal cav «(OTIKN EVEPYELO, TO TGL
Bewpeitar va kaBopiler v vyeia evog atdpov. To «tot
emiong umopel va ypnoyomomBel cav po gupoutepn vvola
YL voL TEPLYPAYEL OVGIEG TOV Elval OPOTEG KOl AULOPPES
OT®C: 0 a€pac, 1 ooun, o Buuog K.T.A..

Towyxkovyx

Mia yevikn| ovopacio yio 1010itepeg TPAKTIKES TOV
KOAALEPYOLV TO aVOPAOTIVO COUA. XTI TPOGPATES
OEKOETIES O1 OLOKTNOELS TOV TOLYKOVYK €XOLV YIVEL TTOAD
onuoeng oty Kiva.

®a

«O Nopooy, «O Tpomocy, «Ot Apyeoy.

ddarovv

«O Tpoydg Tov Nopoovy.

déhovv ['covyk

«To torykdvyk tov Tpoyov tov Nopov», kat to ovopa
darovv I'kovyk ko 1o Ovopa Gdrovv Ntaoa
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 VAL TTEPLYPAWYOLV QTN TNV
TPOKTIKY.

délovv Ntdoa «O Méyag Tpomog g KaAliépyetag Tov Tpoyod tov
Noépoovy.

dacev ‘Eva copa etioypévo and do kot ykovyk.

do «Dotiocpévocy, oty apyaia Ivown yadooao
ypnoorooveay v AEEN «Bovoagy, mov onuaivel @o.

Xe 21 Ev cuvtopio 10 «Zovavyk X6ov Xe Xy,







