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Av Xovykrt(i.

el coc! (Oeppod yepokpotnua). Ilder moAdg karpdg and tOte MoV Gog €ida Televtain. [
TOALOVG Kol 518popovg AdYOLG dev BEAM va kdve TTapa ToAAES epeavicelc. O kOplog Adyog eivar 6Tt ot
nadntég Tov Ntdgo emtkupdvouy' tov da kot shlovy ocdavopeva dvto: kade padntig tov Ntdoa
Taipvel To O1KO Tov povomdTl, kot kébe pabntge tov Ntaea ypetdletot va €xel TNV gukapio vo Tapet
10 0o T0v povomdtt. 'Etol w¢ Adokoldg cog, 0gv UTOP® VO aQopécm TNV gukopio cog va
emkvpmoete Tov @a ot 1d1ot. [lpénetl va cag apnom vo 1o kavete avtd ot idtot. Pvoikd, evd ToAlol
pantég emkvpmvoovy tov @a, cmlovv ochovopeva ovto Kot dtevkpviCouv v aAndeia, xovv akdpo
TOAAMG mpdypato mov BEAovV va potNoovV Tov AAGKOAO Yl TO TTAOG aKPPOS VO YEPICTOVV T
TpAypoTa.

OuunBeite tpia xpovia mpiv, dtav POALS apyloe N HlwEN Tov KoKoL — ToAhol amd Tovg pabntég
pag dev f&epav Tt va kdvovv. Ot vedtepot padntéc pog dev giyav mepAcEL amd KATL OTMS TV KoKio TNg
[ToMtotikng Enavdotaong. AAAG Babaion 0Aot EavamoKTooTE TV ALTOKLPLEPYIO GOG, KoL TYOTE
amd TO Vo UV EEPETE TL Vo KAVETE 6TO va. EEPETE TEMKA TL v KAVETE. AV Kol 01N dladtKacio elyope
pepkég omoBodpounocets, Exete Padicel ovtd t0 povomdtt povor. Ev péom avtrg g kokng dlwéng,
k6O €vog amd €00 oKEPTNKE GOPaPE YIO. VTO TOL TPEMEL VO KAVETE KOl OO0 LOVOTATL TPETEL VL
TapeL, Kol LEGO amd QVTO £OPALDCATE TNV TOVIGYLPN APETN OaG EXETE TEPAGEL LEGA OO LTIV TNV
tepaotia dokipacio. Avtd elval aglobavpacto, avtd glval to Tt TPEMEL Vo KAveL Evag pabntig tov
Nrtdopo, kot ovtd givor to povomdtt e EnavopBwong tov @a mov Ba apnoete micw, 1 mwovioyvpn
apetn evog Potiopévov Ovtoc. 't avtdév tov Adyo TOAAEG Popéc 0 AGGKOAOG OV UTTOPEL VO TTEL GE
OAovg oG Tt va kbvete. O Qo 6dg Exet MO Obaydel, kKo edv a&ohoyeite ta npdypata pe tov @a Oo
elote og Béon va ta tate kKadd. Otav vrdpyovv peydio mpoPfAnuata ciyovpa Ba cog pinom. Me o
e€aipeo, 0TV TPOKEITAL Y10 TOAAG CLYKEKPLUEVO TTPAYLLOTO LLE TO OTTOT0L EPYECTE AVTIUETOTOL, TPETMEL
VO T0. OKEPTEGTE TPOGEKTIKA POVOL Gag, Kot e&aptdton amd £o0dg Toug idtovg va Bpeite évav tpdmo va
emtivBovv. Onovonmote vrdpyetl Eva mpoPAnua, kel [axpPmng] yperdletar [kan] va Eekabapilete v
aAnBewa kot vo odlete Tovg avOpmmovg. Mnv kdvete mapakapyn otov néetete o€ dvokoAies. Otav
PAémete kAT TOL pOG KAvel Inud, 1 0tav PAERETE KATL TOL pOg eUmMOdilEl amd TO VO EMKVPDOGOVLLE
tov Do, unv KAVETE TOPAKAUYT — TPETEL VO, TO OVTIUETOTIGETE, Vo Eekabapioete v aAndelo Kot va
oMGCETE OVTA To OVTO. AVTO givan To €heog (cibei) evog amoostdAov(pabntn) tov Ntdea, kot givat o
TpOTog pog va ocdlovpe Lwég. Tnv 1d1a otryun, 6tav Eexabapilete v aAndela uropeite va emAVGETE
10 TPOPANUO TG ££0MATNONG TOAADV AVOPOTMV, TIG TOPAVONGELS, Kot TNV TpoKatdAnym. TeAkd, ta
YEUATO 6TV TTPoTaydvda amd avthv TV kokn dlwén mov cvpPaivel oty Kiva €yel mapamiavicet ta
acBavopeva ovta. ‘Exovv okemdost v oAb pe pio mopomiovntikn mopdotacr. Otav ot
avBpwmotl «ovvavtnBodvy pe v ainbela, [tote] Bo oKEPTOVV TO TPAYLOTO TPOCEKTIKA, KOl TO TAG
Ba avtamokplBovv e OA0 aVTO givar O1KN TOVG EMAOYT).

'Etot, e€etdlovtog TV KOTAGTOoT GUVOMKA, To TEAEVTAN TPio YPOVIOL T £XETE TAEL TTOAD KOAN
oLVOMKG, €xete yivel OAO Kol TEPIGGOTEPO DPLUOL KOl OAO KOl TEPIGGOTEPO AOYIKOL — E101KA Ot
pantés péoa oty Kiva. Apywd, emedn] dev E€pate T va KAVETE, QOVOCAGTOV KOTWOS GOV
dokopmiopévol. AAAG cvvtopa myate amd To va unv Eépete TL va kdvete, Pabuaio, oto va E€pete
TAOG VO AVTILETOMIGETE TNV TPAYUATIKOTNTA QVTNG NG €kBeoNG TOL KaKoD, UEXPL TEAMKE OLOL GOg
noaoctav oe Béomn va "emitoyeTe" TNV Npepia, oe avTO TO onuEio Emg onuepa dmov ExeTe Yivel OAO KO
TEPICCOTEPO DPIUOL. ZYEOOV €KATO €KATOUUOPLAL AVOPOTOL KAAMEPYOUVTOL, KOl LRAPYOLV VEOL
pantég, malaipayor pobntég, exeivor mov €yovv peietioet tov @a o Pabog, ekeivol mov €yovv
peAretnoet tov Qo emeavelokd, Kot eketvol mov oA apycav va katoiofaivovv kot va yvopilovv
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tov @a. Agv elvar oe Béom Olot avtol or ackovpevolr va katardfovv tov @a ond tov Da.
Evpiokdpevol avtipéromot pe ovti T SOpovikn) dokipacia, moAlol and Toug pabntég mov dev Exouvv
pedetoet tov @a oe PaBog Ko moArol amd Tovg véoug pobntéc, pe Tic avlp®OTIVEG TPOGKOAANGELG
TOVG, 0 KAOe €vag éxel T OKN TOL OlOPOPETIKY TPOCANYN™ Yo TO TPAYUOTO KOl SLOPOPETIKES
KOTOAVONGELS Yo TV emkvpwon tov Pa. 'Etor v emkdpwon tov Pa kot v devkpivnon g
anBeiog, moAroi avOpmmol Ta Kévouv pe avOpOTIVEG TPOCKOAANGELS GTOV £vav 1 6Tov dAA0 Baduo.
Ortav diwvkovtal, ot suvnOicpéveg avlpomives TPOGKOAANGELS TOVG O VOKATELTOVV e TO AvVOPAOTIVO
cuvaioOnua, kot B emnpeacTovy amd YeLTIKn gvyévela katl andtr. Otdnmote k1 av cvpupaivel, povo
dwnpavtog T peAétn oag tov @a pmopeite va Eepoptmbeite Tic avBpdmiveg okéyelg coc, uropeite
va Egpoptwbeite TIC TPOGKOAANCELS GO, Kot £TG1 Vo pumopeite va giote anpdSPANTOL OO OTOLONTOTE
avOpomva mpaypata. Ilepiosdtepo amd tpio ypovia €govv mepdoel, kKot avut 1 dlwEN mov £yel
emPAnOel Tave pog amd T TaAUESG SVVALELS, HOG EYEL KATAGTNOEL OAO KOl TEPIGGOTEPO MPLUOVG, OAO
KOL TEPLOGOTEPO AOYIKOVC, OAO KL TEPLOGOTEPO LE KaBapd Puodd®, dA0 Kat TEPIEGOTEPO AKAGVITOUC,
Kot OA0 Kot TEPIOGOTEPO 1KOVOLG Vo avTipeTonilovpe avt ™ olwén Tov KokoL coPapd Kabdg
exBétovpe Ta YELOTA TOL KOKOV, ETIKLPOVOLLE TOV NTAQa, kKot cdlovpe ocOavopeva ova.

O Ntaoea £xet 610600l oTOV KOGHO £0M Kot dEKA Y pdvia Tmpa. Tpia xpovia mpv dev Nrav déka
xpOvio. akopo — NTav pHovo entd. Av kot NTav €vo cOVIOHO ypovikd ddotnua, o Ntdea siye 1om
eutevtel Pabid otov Koopo, putevtnke otov avlpamivo KOGHO, Kol Kavévag 0ev Ba pmopovoe vo tov
Khovicet. E&etdlovtag T GUVOAIKT KOTAGTOGT OUTY TN GTLYUN, GTNV EMOAVELD 1] dlwéEN eivar axopa
oAV dypla, 0AAG GTNV TPAYUATIKOTNTO AlYOl 0O 0WTOVS TOVS KOKOVS, GATIOVS OO iOVEG TOV UTOPOHV
va gumodicovv Kot va eAéyEovv toug avBpmmovg Exovv petvel. Oco AMydtepotl mapapévovy, TOGO o
adypo to xokd opyiletar 000 AyOTEPOL TOPAUEVOLV, TOCO 7O VOTEPKOL Yivoviar. Opiouévol
KOAMEPYNTEG TOL  €youv  Kotavonoet tov Ntdpa og  dpopetikons Pobupodg mapovcidlovv
dtapopeTikovg Pabpovg otabepdTnToc, Kol T0 TOG avTIAaUPdvovtal avtiy TV TEPIodo TN YEVIKN
katdotoon ™¢ Enavopbwong tov @a givar emiong dtapopetikd. Ot d10pOpeTIKEG KATAGTAGELS TNG
KOAMEPYELRG TOVS £xEl ®C AMOTENEOHO TIC SUPOPETIKES avTIMYELST Tovg. Mepkoi pmopei vol
oKe@ToOV OTL | Katdotaomn etvat dvcoimvn. [ peptkovg avBpdnovg | Katdotoon uropet vo paivetot
OTL NON €xel YOAOPOOEL, Kol peptkol Oa oxe@todv 0Tt gival akpPdg pa peydin gukopio va cwbovv
awcBavopeva ovta Kot va dtevkpviotel 1 aAnfeta. Ot S10QOoPETIKEG TPOCANYELS TV avOpOTOV KoL M
Katavonon tov Do 0dNyohv o€ SAPOPETIKEG AVTIANYELS Yo TV TPEXOVOH KATAGTOGCT, Kot OAO avTd
nov ovpPaivel oToxevEL 68 draPopPeTIKEG avOpdTIvES oKéyels. AvTol mov o TAve KOAQ Ba aALGEovV
o mepPdAlovia yOpw TOvg, Kot ekeivol mov aviemeEépyovior pe dvokoAo Ba kdvouv Ta
neppdriovia YOpw amd avtodg vo aAAAEOLV GUPPOVE e TIG KOTAGTAGES TOV puaiol Tovc. Ot
amOoTOA0L TOL NTAQQ £XOVV SUPOPETIKES KATAGTAGELS GTOV VOV, £TCL £XOVV SLOPOPETIKES OVTIANYELG
Y. 10 TEPPAALOV, Kol Yo avTdV ToV AdYo 0 TpOTOG mov KABe dtopo evepyet givar dwapopetikds. H
aAnOwn Kotdotaot, OTmg To PAET®, eivar OTL 01 KaKOBoVAEG TaAaES dSuvapelg BELOVY Vo KAVOLY avTd
nov Bélovv. To va ta mdte koAl glvarl va unv aKoAOVONGETE TO LOVOTATL TOV KAVOVIGTNKE amd TIC
TOAOEG OLVAUELS 0 6TOYOG ElvaL VO NV EMITPEYETE TIC TOAOLES OVVAUELS VO EKUETOAAEVTOVY TOL KEVEL
cag. [Top’ 6ho a1, o1 amdcTolol pog Tov NTAPa GLVOAKA ExovV Yivel OAO KOl TEPIGGOTEPO MPILOL,
Kol to xepilovioar 6A0 ovTO pe OAoEva Kot TEPLocOTEPO opBoroyioud, npepio, otabepdtnra, Kot
coPfopdtnra. Xtnv apyn, morrol paOntéc elyav moAAEC avBpomives okéyelc kol emédelEav
OLPOPETIKEG  KOTAOTAGELS KOAMEPYEWG. XNV  emedveld emkvpovoy tov Do, Otav oty
TPOYUATIKOTNTO ElYov avOp®OTIVI] OKEYN avVOKOTEUEVT HEGA, OEV UTOPOVGAV VO ETLTVYOVV TO GTOYO
Mg emkvpwong tov Da, kot poMg dwvkovrav epxodtav to avtifeto amotédeopa. Ta mpdypato givot
dwpopetikd topa. Eiote eviehdg dwapopetikol and 10 mdG Noactav tpia ypdvie. mptv. OvoKd,
KaAAepyeioTe Kol akOpa £xete avOpaTIveEG OKEYELS, Kol AOY® avtol glote o Béom va KaAlMepyeiote
petald tov kadnuepvav avlponwv. AAAG avtég ol avBpomiveg okéyels Ba ekdnAdvovtal, Kol omd
Kapd og kKopd Oa mailovv Evav apvnTikd poro Ge SAPOPES KOTAOTAGELS. AAAGL CUYKPLTIKA UE Tpia
xpoOvIoL TPy, €xete yivel OO Kot mePLocoTEPO a&tofadpactol, | ue GAia Aoy, ot padntég tov Ntdoa
&xovv yivel opuot.

2 pdoinym (take, ovo1007T.): siompacn, amodoyy, Aym.
pe kaBapd povard (clearheaded): avtdg mov Exet kabBapd pooro, kabapr| okéyn, KabBopod, OvVETPENGTO VOL.
* avtiMyeig (perceptions): avTIAMTIKOTITO, TPOGATYELS, TO TOG AVTIMAUBAVETOL KATOLOG Ta TPAYLLALTO.
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H 6lwén tov xokov dev Ba daprécel, emeldn ot kakol daioveg Kot To. GAmo TVEDLOTO TOV
yepiCovtar tovg avOpdmovg yivovionr oloéva kal Aryotepa. Ot dvBpmmotl dev £xovv TN dvVaTOHTNTA VO
Kévouv oTIONmOTE GNUAVTIKO Ot LOVOL TOVG ot dvBpwmot tav wévto vd Tov EAeyX0 GAA®DY OVIOV.
Tote exelvo tov kapd, n autio TOv N KePaA Tov KakoV oty Kiva toAunce va 01d&etl Toug pobntég
tov Ntdoa nNtov Ot vanpyov emiong kokol mopdyovieg mov EAeyyov avtd 10 GO0 KABapuo.
E&etalovtog ™ yevikn kotdotoon g EravopBwong tov @a, dAa avtd to mpdypota mov Kivouv ot
pantég tov Ntdoo yw va emnavopbdcovv tov Pa, vo cdcovv aicBavopeva Ovia, Kot vo
dtevkpvicovy v aAndeia givol 6to teEAIKO 6Tdd10 Tovg. 'Eva dpbpo mov yphwyate kot mov PpiokeTon
otov 1otoy®po Purelnsight avagépet 6t to Pifiio g AmokdAvyng ot BifAo Aéet Tt TO Kakd KTVOG
B0 emtiB6TaY 6TOV OLH [IE TO GTOUN TOV Y10 GOPAVTO OVO UNVES, TO omoio givar Tpetoniot ypdvia. Agv
Ba oyoAdom v €10 glvan Ta TPAypHoTa, OAAG HTop® Vo T OTL AVTO TO AOAI0 SpApa EYXEL TPOYLLOTIKA
QThoEL 6TV TEMKN oKNvN, Omov €xel T BEANoN aALd Oyt T dvvaun va cuveyioeL.

H xepoir tov kakod otov avOpodmivo kécpo mov katowkel oty Kiva kot eléyyetor amd toug
KakOBovAovg, cdmovg daipoveg dev elvar mAéov avBpomvn. Znv TpaypoTikodTnTo, E€KEIVO TO
PBroakddeg mpdrypo TEOave TOAD Kopo Tptv, Kot OA 1OV aoTEAOVY avTd TO OV Eivol 6TV KOAUGT GTNV
oAOTNTA TOV. MOVO TO TO EMPOVEIONKO CTPAOUO TOV EMIKTNTA-OLUUOPPOUEVOD COUATOS TOV, CLTH N
EMIKTNTO-OLUUOPP®UEVT] VAIKT HOopen, axoua avtiompiletor amd to kakd. Emeidn o ypdvog mov ot
TaAaEg dvvapelg kavovicav yoo o TEAOG NG dokaciog tov Ntheo oev éxel eBdoel axoua, ot
maAoég ovvapels Palovv ta dvuvatd Tovg va To avtiomnpifovv. Edv avty m empdveln dev
avtioTpllotav GAlo onuepa, Bo LeTaTPEMOTOV 68 GOPO GTAYTN KOl £vO KOUO LOOPOL KOTvoy — dgv
Ba vpye Timota amoAVT®G. ['a va to Béow Omwe Ba To £0eTav o1 Kadnuepvoi avBpmmot, £xel mebavet
exoTd Qopéc. AAAG avtol o1 cdmiot daipoveg axkdpo VTOoTNPILOLY TN LOPEN TOL GTNV EMPAVELN KoL
QKOO YPNOUYLOTOLOVV OVTO TO HKPO KOUUATL OVGI0G OTNV Mo axpaio EXeaveld. AAAG TO LLOAO TOV
elvar evteddg avoparo. Topa eivar pofiopévo, petd amd 1o yeyovog, mov eEediwée Tov Ntdoa Kot
TOVG amOGTOAOVS TOL NThpa: Kot A0y avTod dev TOAUA Vo maportn el amd ) B€on Tov, AdyY® avTov
tpelaivetal, Adym avtol et yio 1o @diovv ['kovyk, kot Ady® avtov givol 6g o cuveyn Katdotaon
tapoyns Ko ayovioc. Ev 1o peta&y, 6Ao kot mepiocdTeEpa amd To KOKG OVTOL TOL EAEYYOLV TOVG
avOpdmTovg £xovv e€arelpBel kabdg o1 pabntég Tov Ntdpa otéAvouvy opBég okéyelg kot dlevkpvilovv
mv oAnfeia. Or mohonoi Tapdyovieg otov Koopo, dtav eEgtalete ) yevikn ekdva g Enavopboong
tov Do, petdvovtal cuvey®dg Kabdg kdvovpe OAa avtd to mpdaypota. Etol avtd €xel peunoet
dvvapun Tov KakoO OAo Kot mo moAV. Agv pmopel mALov va otnpiel TV KOKOTNTA TOL GE UEYAAN
KAMpoKo, pmopel vo KOVeEL KaKO LOVO GE TEPLOPICUEVES TTEPLOYES KL TO TTEOIO OPAGNG TOV GLVEXDG
otevevel. 'V avtd kdBe pobntig tov Ntaea yperaletar vo avtiinedel t onpocio tg dlevkpiviong
g oAndeag. Avtd elval, meplocotepo and oTdNmote [GALO], oV TPEMEL va KAveTE e OAN Gag TN
dvvaun, kot givar to mo peyoreumdes. H cotpio tov atcbavopevov oviov kot 1 OAokAnpmon tov
Koopikov copdtov mov avtictoryodv e £60¢ givar Oha pépog avtov. Kdabe évag amdcotolog tov
Nrtaea ypertdletarl va to kavel avtd. Mnv yacete ovte pia evkoupia.

OLot €xete det 6TL 01 AvOpmTol £E® amd ™ yopa g Kivag £xovv 0A0 kat tepiocodTEPO KOBAPO
poodd. Avtod etvar o avtavakioaon g dtevkpiviong g oAndeag and Tovg amostolovg Tov NTdea,
Kot etvon emiong emeldn n dvvaun e Eravopbmong tov Do éxel kabapicel meptocdTEPO 0md TO KOKO
Kot 10 ékave TOGO MOTE TO KOkO Ogv pmopel va eréyEel toug ovBpdmove TV KOGHOL GAA0. Ot
avBpomol oxéptrovion Aoywd. Avtd mov meplopile Tovg avOpmdTOLg dev elvanl mALoV ekel, Kol Ot
TAPAYOVTEG TOV EKUETAAAEVOVTAV TOVS avOp®TOVE va khvovy Kakd mpdypata Exovv kabopiotel. Ot
dvBpomotl €€ amd 1t yopa ¢ Kivag elvar topa mepiocdtepo Eexdabapot, kot yivovrar axoun mo
Eexabapot kar gival OA0 Kot mEPLGGOTEPO 1Kavol va katordfovv yiati copfaivel avtiy n kokn dwén
otV Kiva. 'Etot yio toug pabntég pog tov Ntaea [mov eivai] éEo amd ) yopa e Kivag, avtd eivar
pioe evkarpio yuoo Hog vo dlevkpvicovpe v aAndeia tepattépm, kot va fondcovpe toug avBpdmovg
o€ OLo ToV KOGHO Kot TIg KuPepvnoelg kdbe £0voug va kataldpfovyv KaAdtepa avtiv TV £kbecn Tov
kako¥. 'Etot ehnilo 011 Ba kdvete v epyacio Gog cOUQOVA LE OVTES TIC YPOLLES TO GTEPEN, KoL
[toc] Ba BonBnoete Tovg avBpdmovg va avayvmpicovy aAndiva 6o avTo.
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Eiote andotoror tov Ntdopa, 1ot avedptnta and 10 o€ mowo mepPdArov giote péca, Ot
Kévete mpdypata Onmg devkpivion g aAndelog Kot dtcmon Tov aclavopevoy Oviav, TPETEL Vo
emdelyvete ) daywyn £vog omostoAov tov NTdga. 210 KATO-KAT® £i0TE KOAMEPYNTES, KL £TOL EQV
Béhete va To KAveTE OVTO KAAA, TO GNUAVTIKOTEPO TPAYLLOL TTOV TPEMEL VO, KAVETE EIVaL VAL LEAETATE TOV
®a. AveEdptnta and 10 TOGO TOALAGYOAOL €l0TE, MpEmeL vo. peAetdte tov Da. Avtd 1oydel Wiaitepa
Yl 0LTOVG TOLG HAONTEG TOV TPOYDPNCAV TPOG T EUTPOS TPOGPOTA, 1) TOL EXOVV CKOVTAWYEL, 1) TOL
dev &yovv datnpndel oe VYNAO eninedo — mpémetl va peretdre Tov Po TOAD, VoL OKOVTE TNV KPLTIKN
mEPLGGOTEPO, KOl Vo KAveTE YpNyopa Yo va. Tpoebdacete. O kabévag ypetdleton vo avayvopicel 1o
OG0 oNUAVTIKO givar vo oTéAvoupe opBéc okéyelc. Avtd yuutl iote amdoTorol Tov Ntdoa, Kol oV
elote koBnuepwvol dvBpwmol mov kévovv mpdypata yio Tov Ntdea: eiote amdstorol Tov Ntdoa mov
emkupdvovy Tov Da. H kepoin tov kakov otnv Kiva €yet dtaddoet yépata 0Tt vrootpilom mmg eipot
0 Incotg 1 o Zaxtopovvi. Ohot Epete 0Tt avTd glvar avaioyvvo YELOTO KATAGKEVAGUEVO 0l eKElvO
Tov dOA0 mov yevdetan Katd PfovAnon. Agv eipan obte 0 Incovg ovte 0 Xakiapovvi, aAdd o Do €xet
ONUIOVPYNGEL EKATOUUDPLO KOl EKOTOULVPLOL Xplcsrof)gs Kol ZOKLpoOVL Tov €X0VV TO KOLPAYLO VO
Badicovv to povomdtt tng AMBelog, mov £XOVV TO KOLPAYLO Vo SaKIVOLVELGOLV TIC LMEG TOLG Yo
xopn ™S AANBgl0G, Kol OV £XOLV TO KOVPAYO Vo dplep®covy TG {wég Tovg ot ddomon [tmv]
awcBavopevov oviov. (Makpoyxpovio yepokpotnue) Kabe évag and ecdc, amdctorol tov Ntdoa,
npénel aAnOwva vo avayvopicete molol elote kot va Padicete to povomdtt cog kord. Ipaypatikd iote
1060 PEYOAOTIPETEIC, KL £TOL TPEMEL AOYIKA Kol cofapd vo KAVETE KAAQ TO TPAYUATO TOV Eivor vo
Kkévete onuepa. Topa otav devkprviCovpe v ainbela ce GAAovg OAot vidmbBete OTL mpémel va
avtpetonilovpe ta aichavopevo Ovia e KOAOGHVT, EMOUEVAOS AKOUO TEPIGCOTEPO TPEMEL VO NOGUOTE
CLUTOVETIKOL HETOED TV amooTtOAWV pHog Tov Ntheo. Eiote 6lot padntéc oty idw eEdoxknon, Kot
dtvete 0A0 10 glvan oag Yo v Emavopbwon tov @a tov Kdcpov, étol mpénet va cuvepydleote kaAd o
évag pe tov dAlov. Mnv mpoceyyilete Ta mpdypato pe mdpo moAAES ovOPOTIVEG TPOGKOAANGELS, KOl
NV OMMUOLPYEITE TTEPITTEG CLYKPOVGEIS Kol OOUAYEG UAANAETIOPAOVING O €vOg HE TOV GAAOV e
avOpOTIVEG TPOCKOAANGCELS. ZE OQVTEC TIG TMEPWITAOGCEL T GULUTEPIPOPA OOG TPEMEL TAVIA VO
TOPOVCIALEL TNV AVEKTIKOTNTA, TNV EVYEVELQ, Kol TN AeTTOTNTO TOV podntov tov Ntdoea. Ta tpdypota
TOV OTAOVOL GOG gival To TPAYIATE GOG, Kot To TPAypatd cog ival to Tpdypatd tov. Agv (Adue yio
mv "kowomnta" mov KAavovv ot Kafdnupepwvoi avBpwmor, to omoio eivar éva  €£avayKaoTIKO,
emoaveloko npayua. Ecelc elote kaAlepyntéc, kot o Opra avtiinyng cag etvar vyniodtepa. ‘Etot ota
TOMG TOVAROTE 6ag ot TPGEEIS GaG TPEMEL VO OVTAVOKAODY M0, KOTOVONOT Y10, TOUS GAAOVC, piol
KOVOTNTA VO 0KOVTE TIG OMOWYELS TOV avOpOT®V Kol [o tkavdtta va Kpivete emakplPdg oo eivot to
oMOTO Kol O TO AABOG YPNOOTOIDOVTAG TOV NTAQO. XTNV TPAYUATIKOTNTO TOPU £I6TE TOAD
KaAOTEPOL amd TPV oAAG vouilm OTL mpémet va ToL TATE KON KOADTEPO GTO HEAAOV.

ruepa nhera kupimg va cag 6w dhovg. Tnv televtaio opd OV T0 Ekava GTN SIUCKEYT TOV
®a otov Kavadd mov yidoptace ) dékatn enételo g d1ddoong tov Ntdeo otov Koouo. Aegv ftov
emeldn ot podntéc tov Ntaea dev o myyovay Kohd, oArd enedn mdpa morioi dArot dvBpomor nBelav
va pe dovv. Agv nfeda va kKGve dNUocLo EpEAavion, eTeld €4V To €kava, 1 €6TIOCT OAOL TOL KOLVOD
Ba Ntov mdve pov. Topa eocic giote avtol mov emkvpdvovy tov Do petald tv avlpdnOV TOL
KOGHoL, Kol €lote avtol mov cmlovv awsBavopeva dvta Kot oAoKANpmveTe Oha To. dIKG COG OTN
dwdkacio tng dtevkpiviong g aAndetag HeTaEd TV avlpdrmv Tov kOcuov. ‘Etol BéAnca va apnowm
TIG EVKOALPIEG Y10 OOG KOL VO APNO® £GGG VO KAVETE 0T TO TPAypata. EGv to €kava dtapopetikd, 6v
EMPOKELTO VAL KAVD ot ONUOGLOL EREAVIOT, Kavévag oev Ba dkovye avtd mov AETE 6TV Kowveovia i
avtd oL ALTE OTIC KLVPEpVNoEIS — OAol Ba NBehay va To akovcovy dueca amd gpéva. Kot edv avtd
ouvéBave, o Adokorog Ba émpeme va xeplotel ta TPAyHOTO 6TOV avOp®OTIVO KOGUO £V KAVEL TA
apaypata g Eravopbwong tov @a — kot dev Oa fjuovv oe Béon va To Kdveo OAd avTd POVOG LoV,
ocwotd; DuoIKA, VIAPYOLV EMioNS Kol AALOL AdYOL.

Agv BéA® va T TOAAL TtepiocdTepa. Znpepa NBera LOVO va oG 0w 0Aovs. EAmil® 41t avti n
duaokeyn pog tov Ga vo ta whel akopo KaAvtepa. Emiong, évag Adyog mov avtn 1 SIAGKEYT oG TOV

5 /. I3 , ’ I3 I3 /.
Xpiotovg (Jesuses): 6To ayyAkod keipevo givarl o mAnBuvtikdg g Aééng Incove.
6 ’ I3 ’. ’ , I3 /. Ie I3 I3 I3 ,
H xwvéCikn AéEn mov edd petoppdletar g “mpdypota” eivor moAd mhotid, kot prnopei eniong vo onuaivet “Cntpata”,
29 €, EEENNTS 2 % e

“aocyolies”, “mpofinpata”’, “xadnrovra’, “oyéoeis”, “OuoKoAMEeS” Kol AOTA.
7 moviporta (projects): epyaciec, eyysipfpota.
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®o pmopet va elvan emtvoyng, kol o yeyovog Ot o Ntdoa pumopet va éxet o Paon otig Hvopéveg
[ToMrteleg, elvar n tepdotio vrootPEn amd tov apepikavikd Aad. Ed® va guyopiotioovpe tov
apeptkovikd Aad (Xepoxpdtnua), vo EVYOPIGTIGOVUE TA LEAN TOV KOYKPECOV Kol TOV VOUOBETIKOD
OOMOTOC GTO SLAPOPO EMITEDA TNG KVPEPYNONG, KL VO EVYAPLOTHGOVIE OAL T S1APOpa ETITEDD TNG
QLULEPTKOVIKTG KVPEPYTIONG. (XEPOKPOTNLLAL)

[leprotiote too povomdrtio cog kaAd. Ommg ko va “xel, OAo ovtd mov eivar 0tt Mo Bavpdoto
avapévouy Toug padntég tov Ntdaga, kot Oho ovTd Tov €ivol OTL O TPOUOKTIKO OVAUEVOLY EKEIVOLG
T0VG avBpdmovg mov dradpapatiCovv Evav apvntikd poro oty Emavopbmon tov @a. (Makpoypovio

YEPOKPOTNLLAL).

Hopatypnon:

Ot VTOONUELOGES GTO KAT® UEPOG NG OEMOOG oe Kouio WepimTwon Oev amoTelodV WUEPOS THG
oroookarias tov «Nouov tov @oy aALL TaPEXOVTOL OO TOVG HETAPPOCTES TPOG OEVKOALVGT TOL
aVayvVOGoTH.



