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1. ∆υναµώνοντας καρδιά και θέληση 

 

Τελειοποιώντας τον εαυτό, φτάνοντας στην Θέωση 

Υπάρχει χαρά στην δυσκολία 

Οι φυσικοί πόνοι είναι ελάχιστο βάσανο 

Καθώς η καλλιέργεια του µυαλού είναι το πιο δύσκολο 

Το κάθε και όλα τα εµπόδια πρέπει να ξεπεραστούν 

Και παντού καραδοκεί το κακό 

Άπειρα προβλήµατα πέφτουν ως βροχή 

Για να δούµε: Θα τα βγάλεις πέρα; 

Υποµένοντας όλες τις δυστυχίες του κόσµου 

Κάποιος αναχωρεί από τον κόσµο αυτό ως Φο 

 

17 ∆εκεµβρίου 1976 
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2. Ένας δίκαιος άνθρωπος 

 

Εκείνος που ζει για την φήµη  

               Μια ζωή γεµάτη θυµό και µίσος θα έχει 

Εκείνος που ζει για το κέρδος 

Είναι ψυχρός, δεν γνωρίζει καν τους δικούς του 

Εκείνος που ζει για τα αισθήµατα 

Πολλά τα προβλήµατα που προκαλεί µόνος του 

Πικραµένος, 

Χαµένος στην πάλη, 

∆ηµιουργεί κάρµα µια ζωή 

 

Χωρίς την αναζήτηση φήµης 

Η ζωή είναι ευχάριστη και χωρίς σκοτούρες 

Χωρίς την αναζήτηση κέρδους, 

Κάποιος θεωρείται ανθρώπινος και δίκαιος 

Χωρίς την διέγερση που προκαλούν τα αισθήµατα 

Το µυαλό είναι γαλήνιο, λίγες είναι οι επιθυµίες 

Καλόκαρδος, 

Εξασκεί καλλιέργεια, 

Συγκεντρώνοντας αρετή όλα τα χρόνια του 

 

13 Ιουλίου 1986 
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3. Ο Φωτισµένος 

 

∆εν µε ξέρουν οι καθηµερινοί άνθρωποι 

Κάθοµαι στο µυστήριο 

Εκεί που υπάρχει κέρδος και επιθυµία,  

∆εν βρίσκοµαι 

Όταν οι άλλοι πεθάνουν 

Μόνο εγώ παραµένω 

 

2 Φεβρουαρίου 1987 

Σηµείωση: Γράφτηκε πριν διδάξω τον Φα, µία περίοδο που ασκούσα καλλιέργεια στην 

αποµόνωση 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

4. Ποιος τολµά να απαρνηθεί τις ανθρώπινες προσκολλήσεις; 

 

Αν και οι καθηµερινοί άνθρωποι  

λαχταρούν την Αθανασία 

πίσω από µυστήρια και θαύµατα 

υπάρχει πόνος 

χρειάζεται καλλιέργεια του µυαλού 

αποκοπή από επιθυµίες 

απελευθέρωση από προσκολλήσεις 

για να µην χαθεί κανείς στις δοκιµασίες 

και καταλήξει βαθιά µετανοιωµένος 

 

9 Αυγούστου 1988 
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5. Η ευχή 

 

Ο αχανής ουρανός και η γη φαίνονται µικροί σε εµένα. 

Ποιος δηµιούργησε το τεράστιο στερέωµα; 

Πέρα από τον ουρανό και τη γη, ακόµα ποιο ατέλειωτο 

Για να εκπληρώσω την µεγάλη ελπίδα µου, διαδίδω τον µεγάλο Τάο. 

 

1 Ιανουαρίου 1990 
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6. Ανυπαρξία 

 

Στη ζωή χωρίς επιδιώξεις 

Στο θάνατο δεν νοιάζεσαι αν µείνεις 

Όλες τις λάθος σκέψεις αν διώξεις 

Η Φώτιση δεν θα είναι δύσκολη 

 

20 Οκτωβρίου 1991 
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7. Φάλουν Ντάφα 

 

Η καλλιέργεια του Γκονγκ είναι µονοπάτι 

Το µυαλό είναι ο δρόµος 

Στην ατέλειωτη θάλασσα του Ντάφα 

Οι δυσκολίες είναι το µεταφορικό µέσο 

 

24 Ιουλίου 1992 
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8. Σε αρµονία µε τον Φα 

 

Το φως του Φο φωτίζει παντού, 

Η ευπρέπεια και η δικαιοσύνη τελειοποιούνται και φωτίζονται. 

Μαζί, ολόψυχα κοπιάζουµε προς τα πάνω, 

Το µονοπάτι µπροστά είναι λαµπερό. 

 

27 ∆εκεµβρίου 1992 
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9.  Παίρνοντας το Πλοίο του Ορθού Φα 

 

Αλήθεια...; 

                  Μυστήρια...; 

                                   Καλλιέργεια...; 

Αβεβαιότητα... 

                    Επαγρύπνηση... 

                                         Φώτιση... 

 

17 Ιανουαρίου 1993 
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10. Απραξία 

 

Οι τρεις θρησκείες διδάσκουν καλλιέργεια µε απραξία 

Κακή χρήση του νου είναι όµως πράξη 

Έµφαση στις αγαθοεργίες είναι ακόµα πράξη 

Αποµάκρυνση προσκολλήσεων είναι πραγµατική απραξία 

 

17 Ιανουαρίου 1993 
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11. Μελετώντας τον Ντάφα 

 

Η εγγενής ποιότητα είναι θεµέλιο καλλιέργειας 

Από την ορθή κατανόηση πηγάζει  

Η υπέρτατη σοφία 

Λατρέψτε τον Τζεν-Σαν-Ρεν 

 Έχετε το Τάο στην καρδιά σας 

Και το Φάλουν Ντάφα οδηγεί στην Ολοκλήρωση 

 

18 Φεβρουαρίου 1993 
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12. Καθαρή Αρµονία 

 

Με τον Τζεν-Σαν-Ρεν να φωλιάζει στην καρδιά 

Η καλλιέργεια του εαυτού βελτιώνει µια κοινωνία 

Με τον Ντάφα πάντα στο µυαλό  

Θα γίνει η υπέρβαση µε τον χρόνο 

 

28 Φεβρουαρίου 1994 
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13. Σε αναζήτηση του Ορθού Φα 

 

Οι υπερφυσικές ικανότητες είναι ασήµαντες 

Η ουσία είναι ο Ντάφα 

 

2 Απριλίου 1994 
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14. Αποκτώντας τον Φα 

 

Καλλιεργείστε τον Ντάφα ολόψυχα 

∆εν υπάρχει τίποτα πιο σηµαντικό 

Αφοµοιωθείτε στον Ντάφα 

Και η Ολοκλήρωση είναι, εν καιρώ, βέβαιη 

 

7 Ιουλίου 1994 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

15. Προκαθορισµός 

 

Καθαρότερο είναι το µυαλό του Φωτισµένου 

Αποκτώντας τον Φα, ταξιδεύοντας στα εγκόσµια 

Χιλιετίες κι αν περάσουν 

Όταν η προκαθορισµένη ώρα φτάσει 

Ο Φα θα εκπληρωθεί 

 

27 Αυγούστου 1994 
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16. Εκπληρώνοντας τον Όρκο 

 

Με κοινό σκοπό ήρθατε στην γη 

Και στην απόκτηση του Φα ήσασταν πρώτοι 

Μια µέρα θα ανέβετε στα ουράνια 

Ελεύθεροι και αδέσµευτοι 

Με την αµέτρητη δύναµη του Φα 

 

27 Αυγούστου 1994 
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17. Υπηρετώντας τον Φα 

 

Πάρτε την απόφαση να σώσετε όλα τα όντα 

Και βοηθήστε τον ∆άσκαλο 

Καθώς διασχίζει τον κόσµο των ανθρώπων 

Ελάτε τώρα, βοηθήστε µε να στρέψω τον Τροχό του Νόµου 

Όταν ο Φα εκπληρωθεί 

Ο Ουρανός κι η Γη θα ανήκουν σε εσάς να ταξιδέψετε 

 

28 Αυγούστου 1994 
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18. Αιτία και αποτέλεσµα 

 

∆εν είναι οδυνηρό το ταξίδι καλλιέργειας 

Το κάρµα τόσων ζωών σας παρακωλύει 

Ατσαλώστε την θέληση 

Καλλιεργείστε το Σινσίνγκ 

Και γίνετε Φο που κρατάει για πάντα το ανθρώπινο σώµα 

 

15 Σεπτεµβρίου 1994 
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19. Καλλιέργεια στον λαβύρινθο 

 

Οι καθηµερινοί άνθρωποι δεν κατανοούν τον πόνο της καλλιέργειας 

Χαρά για αυτούς είναι οι ανταγωνισµοί κι οι µάχες 

Ασκείστε καλλιέργεια ωσότου να µην µείνει καµιά παράλειψη 

Όταν η πίκρα εξαφανιστεί η γλυκύτητα φτάνει 

Και είναι η πραγµατική ευτυχία 

 

15 Σεπτεµβρίου 1994 
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20. Σταθερή καλλιέργεια 

 

Μελετήστε τον Φα, αποκτήστε τον Φα 

Εστιάστε στην µελέτη και την καλλιέργεια 

Όλα και το κάθε τι 

Να κρίνετε σύµφωνα µε τον Φα 

Μόνο τότε είναι πραγµατική καλλιέργεια 

 

7 Οκτωβρίου 1994 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 22 

 

 

 

21. Τέλεια Αρµονία στον νόµο του Φο 

 

Σε εύρος και πλάτος διαδίδω τον Ντάφα 

Για να σώσω ανθρώπους πέρα από τα Πέντε Στοιχεία 

Αυτοί που εµµένουν στην καλλιέργεια 

Θα υπερβούν τα Τρία Βασίλεια µε την Ολοκλήρωση 

 

15 Οκτωβρίου 1994 
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22. Σωτηρία ξανά 

 

Ο Τροχός του Νόµου περιστρέφεται ασταµάτητα, σώζοντας όλα τα όντα 

Μελετήστε τον Φα, αποκτήστε τον Φα, 

Καλλιεργείστε το Σινσίνγκ σας 

Στην εποχή του τέλους του Νόµου 

Ο Τροχός περιστρέφεται πάλι 

Οι προκαθορισµένες καρδιές, λάµπουν µε τον Φα 

 

27 ∆εκεµβρίου 1994 
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23. Πραγµατική Καλλιέργεια 

 

Λατρέψτε τον Τζεν-Σαν-Ρεν 

Και στο Φάλουν Ντάφα θα επιτύχετε 

Καλλιεργείστε το Σινσίνγκ σας 

Κάθε λεπτό, ασταµάτητα, δίχως όρια 

Και θα γευτείτε το Θαύµα στην Ολοκλήρωση 

 

27 ∆εκεµβρίου 1994 
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24. Αφοµοίωση κι Ολοκλήρωση 

 

Στον ατέλειωτο και αχανή κόσµο 

Λάµπει ένας Τροχός χρυσού φωτός 

Κατήλθε στον κόσµο ο Φωτισµένος 

Και ευθυγραµµίστηκε ο Ουρανός κι η Γη 

Λαµπρά ακτινοβολεί το σύµπαν όλο 

Αφοµοιώνεται στο φως του Φα 

Με την Ολοκλήρωση εν πτήσει θα ανέλθετε 

Μαζί επιστρέφοντας στον παράδεισο 

 

31 ∆εκεµβρίου 1994 
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25. Ο Ντάφα καθαρίζει την αυταπάτη 

 

Όλα τα πράγµατα ατέλειωτα σε βάθος χρόνου 

Περνάνε σαν σύννεφα κι οµίχλη µπροστά απ΄ τα µάτια 

Αν και η ανθρώπινη καρδιά µαγεύεται 

Παραµένει η ερώτηση σε όλα τα όντα 

Γιατί δηµιουργήθηκε ο Ουρανός κι η Γη; 

 

27 Ιανουαρίου 1995 
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26. Απελευθέρωση απ’ τα Τρία Βασίλεια 

 

Αυτός που δεν νοιάζεται 

Για τις ανθρώπινες χαρές και πόνους 

Είναι καλλιεργητής 

Αυτός που δεν έχει προσκολλήσεις 

Σε εγκόσµιες απώλειες και κέρδη 

Είναι Αρχάτ 

 

Μάιος 1995 
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27. Επίσκεψη στο Κρεµάµενο Μοναστήρι 

 

Στο µέσο βράχου χιλίων ποδιών 

Κρέµεται ένα µοναστήρι 

∆ιαδίδοντας τον Ντάφα σε εύρος και πλάτος 

∆εν µένει ελεύθερος χρόνος 

Επισκέπτοµαι στη ζωή αυτή και πάλι το απόκρηµνο µοναστήρι 

Μια µέρα ο Φα διορθωµένος 

Θα διαδοθεί σε κάθε µοναστήρι 

 

11 Ιουνίου 1995 
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28. Επίσκεψη στα βουνά Χένγκ 

 

Άχρονα βουνά Χενγκ µε σύννεφα και κορυφογραµµές 

Όπου είναι το Τάο 

Αιώνες στέκεται εκεί 

Το αρχαίο Μοναστήρι 

Τώρα συρρέουν τουρίστες 

Χωρίς να γνωρίζουν την οµορφιά του µυστηρίου 

Οι καθηµερινοί άνθρωποι 

Για βρώµικα κέρδη  

Εκµεταλλεύονται το αρχαίο Μοναστήρι 

 

11 Ιουνίου 1995 
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29. Καθαρή ∆ιάκριση 

 

Ένας Φο ήρθε να περπατήσει τη γη 

Τόσο χαµένοι οι καθηµερινοί άνθρωποι για να ξυπνήσουν 

Κακόβουλα όντα του έκαναν ακόµα και κακό 

Το Καλό και το Κακό είναι κιόλας ξεκάθαρα 

 

26 Ιουλίου 1995 
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30. Επίσκεψη στον ναό Νάνχουα 

 

Είναι δύσκολο να βρεθεί γαλήνη 

Στην Αγνή Χώρα του Βουδισµού 

∆αιµονικοί τρόποι και σατανικές καρδίες 

Ευηµερούν στον χαοτικό κόσµο 

Όσο πιο διάσηµο το µέρος 

Τόσο πιο πολλοί κι οι δαίµονες 

Μέσα στο πανδαιµόνιο και τον χαµό του ξεπουλήµατος 

Ακούγονται ακόµα και πυροτεχνήµατα 

 

15 Αυγούστου 1995 
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31. Ατοµική Καλλιέργεια 

 

Αν και ο Ντάφα διαδίδεται σε εύρος και πλάτος 

Πόσοι άνθρωποι µπορούν να αποκτήσουν τον Τρόπο 

Τόσοι χάνονται υπό το βάρος ποταπών εγκόσµιων πραγµάτων 

Πόσο καλή θα ήταν η καλλιέργεια έστω και στον δυσεύρετο ελεύθερο χρόνο 

Κι όταν µια µέρα θα έχουν περάσει τα σύννεφα και η οµίχλη 

Θα ανακαλύψεις ότι έχεις αποκτήσει το Αληθινό Τάο 

 

6 Οκτωβρίου 1995 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 

 

32. Παρατηρώντας σιωπηλά 

 

Σε µια διαθέσιµη στιγµή της γαλήνιας καλλιέργειας 

Παρατηρώ τους Αθανάτους 

Ο καθένας ανά τους αιώνες 

Να επιδεικνύει τις θεϊκές του δυνάµεις 

Σήµερα ο κόσµος είναι διαφορετικός 

Φριχτή είναι η αλλαγή στις καρδιές των ανθρώπων 

Κι οι Θεοί δεν προσφέρουν πια σωτηρία 

Αναµένοντας το τέλος της καταστροφής 

 

16 Οκτωβρίου 1995 
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33. Απεραντοσύνη 

 

Άπειρη η απόσταση στον θόλο του Ουρανού 

Όµως µε µία και µόνο σκέψη 

Είναι µπροστά στα µάτια σου 

Αµέτρητα αχανής ο κόσµος 

Το Φάλουν περιστρέφεται 

Ανάµεσα σε Ουρανό και Γη 

 

9 Νοεµβρίου 1995 
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34. Στις διαταγές του Ουρανού και της Γης 

 

Τόσο τεράστιος ο Ουρανός 

Πέραν του Ουρανού 

Υπάρχει Ουρανός κι άλλος 

Κι ο καθένας µε ήλιο και φεγγάρι 

Στρώµατα µέσα σε στρώµατα 

Γεµίζουν το στερέωµα 

 

10 Νοεµβρίου 1995 
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35. ∆ιαχωρισµός ανάµεσα σε Θνητούς και Αθανάτους 

 

Τι είναι ο άνθρωπος; 

              Γεµάτος είναι συναισθήµατα και επιθυµίες 

Τι είναι ο Θεός; 

              Ανύπαρκτες είναι οι ανθρώπινες σκέψεις 

Τι είναι ο Φο; 

               Άφθονη είναι η αρετή κι η καλοσύνη 

Τι είναι ο Τάο; 

                Συνειδητοποιηµένο ον, ειρηνικό κι ολοκληρωµένο 

 

10 Νοεµβρίου 1995 
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36. Ανάµεσα σε Άνθρωπο και ∆αίµονα 

 

Αλεπούδες, νυφίτσες, φαντάσµατα, φίδια 

Φέρνουν χάος στον κόσµο 

Μολύνουν τον αέρα, προκαλούν µπέρδεµα 

Χωρίς δάσκαλο και καλλιέργεια 

Εξακολουθούν να αυτοαποκαλούνται δάσκαλοι 

Εδώ και δύο δεκαετίες είναι έτσι 

Τόση τρέλα και µανία 

 

11 Νοεµβρίου 1995 
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37. Ψύχρα και µοναχικά ψηλά 

 

Αντιµετωπίζοντας κάθε είδους θέµατα στον ανθρώπινο κόσµο 

Υπό το βάρος όλων των ουράνιων προβληµάτων 

Σε ποιον να στραφώ να ανταλλάξω µερικές λέξεις; 

Σε υψηλότερα µέρη είναι απλά ψυχρότερα 

 

11 Νοεµβρίου 1995 
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38. Ο Μέγα Φωτισµένος 

 

Έχοντας αντιµετωπίσει κάθε είδους δυσκολία 

Έχοντας ποδοπατήσει αµέτρητους δαίµονες 

Με την παλάµη του ορθή σείεται ο κόσµος όλος 

Ένας Φο µεγαλοπρεπής στέκεται ανάµεσα σε Ουρανό και Γη 

 

12 Νοεµβρίου 1995 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 40 

 

 

39. Ανθρώπινη εργασία και καλλιέργεια του Φο 

 

Εδώ και 2.500 χρόνια έχουν κληροδοτηθεί 

Οι κανόνες του Βουδισµού 

Πρώτα εγκαταλείποντας την φήµη και το κέρδος 

Μετά αρχίζει η καλλιέργεια στις δυσκολίες 

Φευ! Σήµερα οι µοναχοί πληρώνονται 

Έχουν ακόµα και στολές εργασίας 

 

25 ∆εκεµβρίου 1995 
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40. Μετά την καταστροφή 

 

Στα πιο µικροσκοπικά, πιο µακροσκοπικά Βασίλεια 

Εκφυλισµένα πράγµατα διορθώνονται 

Εκτεινόµενος στις ∆έκα Κατευθύνσεις 

Από το µικροσκοπικό στο αχανές 

Παρατηρώντας το στερέωµα 

Ο Ουρανός καθαρός 

Το κοσµικό σώµα διάφανο 

Το σύµπαν διορθωµένο 

Η τελική καταστροφή έχει πια περάσει 

Λαµπρός είναι ο κόσµος όλος 

 

2 Ιανουαρίου 1996 
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41. Αυταπάτη 

 

Όντα πολλά, αµέτρητα γεµίζουν το σύµπαν 

Στρώµατα µέσα σε στρώµατα 

Με Γη και Ουρανό το καθένα 

Τόσο απίστευτο και θαυµαστό το θέαµα 

Μα οι απλοί άνθρωποι, τόσο χαµένοι στην αυταπάτη 

Εύκολο να ειπωθεί, δύσκολο να ειδωθεί 

Η καλλιέργεια είναι σαν ανέβασµα σε σκαλιά 

Μόνο ψηλά καθαρίζει η οµίχλη της αυταπάτης 

Και τότε φανερώνεται η µεγαλοπρεπής Θέα 

Θαυµαστή!  Απερίγραπτη! 

 

3 Ιανουαρίου 1996 
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42. ∆αιµονικές αλλαγές 

 

Τόσο µεγάλες οι αλλαγές στα ουράνια φαινόµενα 

Χωρίς ορθές σκέψεις ο κοινός άνθρωπος 

Χάνει τον έλεγχο η ανθρώπινη καρδιά 

Εµφανίζεται η δαιµονική φύση 

Ακολουθούν φυσικές καταστροφές, ανθρώπινες συµφορές και παράπονα 

Ο ένας βλέπει τον άλλο ως εχθρό 

Όλα εξελίσσονται αναπάντεχα 

Μπορεί ο κοινός άνθρωπος να ξέρει το γιατί; 

Μόνο ένας ασκούµενος µπορεί να λύσει το αίνιγµα 

 

4 Ιανουαρίου 1996 
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43. Στο Τάο 

 

Παρόν µα ο νους αλλού 

Τέλεια συµφιλίωση µε τον κόσµο 

Βλέποντας και µη βλέποντας 

Απελευθέρωση από ψευδαισθήσεις και αµφιβολίες 

Ακούγοντας και µη ακούγοντας 

Ένα µυαλό δύσκολο να ενοχληθεί 

Τρώγοντας χωρίς έγνοια για γεύση 

Έχοντας κυριαρχήσει στις προσκολλήσεις του ουρανίσκου 

Κάνοντας δίχως επιδίωξη 

Συνεχώς παραµένοντας στο Τάο 

Ήσυχος µα δίχως σκέψη 

Τα µυστικά και θαυµάσια µπορούν να ειδωθούν 

 

4 Ιανουαρίου 1996 
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44. Καλοκάγαθη δύναµη 

 

Τον Ντάφα µεταφέρεις παντού 

Ο Τζεν-Σαν-Ρεν ριζωµένος στο µυαλό 

Ένας µεγάλος Αρχάτ στον κόσµο 

Πνεύµατα και φαντάσµατα φοβούνται µε δέος 

 

6 Ιανουαρίου 1996 
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45. Λόρδος των Φο 

 

Ποιος γνωρίζει την απεραντοσύνη ουρανού και γης; 

Ο γαλαξίας µας κάτω απ΄ τα πόδια του 

Ποιος µπορεί να αγγίξει την άκρη του κόσµου; 

Ο περιστρεφόµενος τροχός είναι ακριβώς στο χέρι του 

 

6 Ιανουαρίου 1996 
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46. Ο κόσµος του Φάλουν 

 

∆ύσκολο να περιγράψεις µε λέξεις την οµορφιά και το θαύµα 

Μυριάδες από φώτα και χρώµατα θαµπώνουν τα µάτια 

Ιερή χώρα του Φο γεµάτη από ευτυχία και µακροζωία 

Σε ένα υψηλότερο µέρος είναι ο κόσµος του Φάλουν 

 

23 Ιανουαρίου 1996 
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47. Ο προκαθορισµός οδηγεί στον Ιερό Καρπό 

 

Ω, για πόσα χρόνια σε αναζήτηση του ∆ασκάλου 

Επιτέλους η µέρα έφτασε να τον γνωρίσεις 

Άσκησε καλλιέργεια και επέστρεψε 

Λαµβάνοντας τώρα τον Φα 

Ακολούθα τον ∆άσκαλο σου στην επιστροφή 

Φτάσε στην Ολοκλήρωση 

 

23 Ιανουαρίου 1996 
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48. Περιήγηση στο Ναό του Όρους Σιάνγκ Τανγκ 

 

Ο ήλιος και το φεγγάρι περιστρέφονται σε εναλλαγή 

Ο κόσµος είναι ο περιστρεφόµενος τροχός 

Ακόµα διακόσια χρόνια πέρασαν τόσο απλά 

Τίποτα δεν έµεινε στο παλιό Σιάνγκ Τανγκ 

 

6 Μαρτίου 1996 
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49. Ανεβαίνοντας στο Όρος Τάι 

 

Ανεβαίνοντας ψηλά σκαλιά, µονοπάτι χιλίων ποδιών 

Απόκρηµνα κι όπως φυσάει 

∆ύσκολη η ανάβαση 

Κοιτώντας πίσω είναι σαν να βλέπεις την καλλιέργεια του Ορθού Φα 

∆ύσκολη η σωτηρία σαν σταµατάς στα µισά του δρόµου 

Ατσαλώστε τη θέληση σας λοιπόν, σηκώστε το σαν µολύβι πόδι 

Αντέξτε τον πόνο πειθαρχηµένα και ξεφορτωθείτε τις προσκολλήσεις 

Εκατοµµύρια µαθητές του Ντάφα 

Ένα µέρος πιο ψηλό ακόµα σας περιµένει στην Ολοκλήρωση 

 

15 Απριλίου 1996 
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50. Επιτυχία στην Ολοκλήρωση 

 

Φήµη, κέρδη, συναισθήµατα διώξτε µέσω της καλλιέργειας 

Και ανέλθετε στο στερέωµα στην Ολοκλήρωση 

Κοιτάτε τον ανθρώπινο κόσµο µε µάτια συµπόνιας 

Μόνο τότε απελευθερώνεστε από την µαγεία της ψευδαίσθησης 

 

21 Απριλίου 1996 
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51. Τάι Τσι 

 

Απαράµιλλος ήταν ο Αθάνατος Τζανγκ Σανφένγκ 

Ταξιδεύοντας παντού ασύγκριτο ήταν το µεγάλο Τάο του 

Οι µετέπειτα γενιές για φήµη ανακάτεψαν την τέχνη της πυγµαχίας 

Άλλαξαν το Τάι Τσι µου, κηλίδωσαν το όνοµα µου 

 

1 Ιουλίου 1996 
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52. Επίπονη Σωτηρία 

 

Καθ΄ οδόν στο πλοίο του Φα , πριν φτάσει ο κίνδυνος κι η καταστροφή 

Εκατοµµύρια εκατοµµυρίων 

Οι κίνδυνο κι οι κακουχίες µπλοκάρουν τον δρόµο 

Κουβαλώντας τον κόσµο, το σκάφος σκισµένο και σπασµένο 

Επιτέλους πλησιάζω στην ακτή 

Όνειρο δέκα χιλιάδων χρόνων 

 

23 Σεπτεµβρίου 1996 
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53. Παρέκκλιση 

 

Το Γιν και Γιανγκ αναποδογυρισµένα 

Τα µυαλά των ανθρώπων έχουν αλλάξει 

Φαντάσµατα και κτήνη παντού 

Πόσο έχει αποµακρυνθεί ο άνθρωπος από το Τάο 

 

26 Σεπτεµβρίου 1996 
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54. Σωτηρία σε εύρος και πλάτος 

 

Άσε πίσω ανθρώπινο µυαλό και σκέψεις 

Έχοντας λάβει τον Φα, είσαι κιόλας αθάνατος 

Απελευθερώσου και αναχώρησε απ΄ τα Τρία Βασίλεια 

Κι ανέβα στον ουρανό µε το σώµα ενός Φο 

 

16 Οκτωβρίου 1996 
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55. Καθαρότητα νου 

 

∆ιαδίδω τον Φα ως ∆άσκαλος για την σωτηρία 

Στις τέσσερις γωνίες της γης σε προσκύνηµα 

Το σκάφος του Φα κατευθύνω 

Σ΄ έναν κόσµο αµαρτωλό και δηλητηριασµένο 

∆ιαδίδω τον Ντάφα 

Περιστρέφοντας το Φάλουν ο κόσµος επιδιορθώνεται 

 

16 Οκτωβρίου 1996 στην Ατλάντα 
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56. Αταραξία εν µέσω δοκιµασίας 

 

∆ιαδίδοντας τον αληθινό Φα 

∆υσκολίες συσσωρεύονται πάνω σε δυσκολίες 

Άπειροι δαίµονες µπλοκάρουν 

Ρίσκα συσσωρεύονται πάνω σε ρίσκα 

 

22 ∆εκεµβρίου 1996 
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57. Εποχή του Τέλους του Νόµου 

 

Ο άνθρωπος δεν είναι πια άνθρωπος 

Οι Θεοί δεν είναι πια Θεοί 

Ο ανθρώπινος κόσµος είναι δίχως Τάο 

Που υπάρχουν πια Ορθές Σκέψεις; 

 

22 ∆εκεµβρίου 1996 
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58. Αποµακρύνοντας τις προσκολλήσεις 

 

Η αυταπάτη τυφλώνει τους ανθρώπους του κόσµου 

Ο καθένας προσκολληµένος στην φήµη και το κέρδος 

Όµως ειλικρινείς και συµπονετικοί ήταν οι αρχαίοι 

Γαλήνιοι και ισορροπηµένοι 

Πλήρεις ευτυχίας και µακροζωίας 

 

25 ∆εκεµβρίου 1996 
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59. Πράξη µε πρόθεση 

 

Πόσο απασχοληµένοι µε λατρείες, χτισίµατα ναών 

∆ίχως να γνωρίζουν ότι οι πράξεις τους είναι για το τίποτα 

Χαµένοι σε αποβλακωτική αυταπάτη 

Μάταια ονειρεύονται τον δρόµο για τον ∆υτικό Παράδεισο 

Ψηλαφώντας στα τυφλά, υπνοβατώντας 

Σκάβοντας την αντανάκλαση φεγγαριού στο νερό 

 

28 Μαρτίου 1997 
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60. Επίσκεψη στον Ναό Γιούε Φέι 

 

Τραγικός ηρωισµός πέρασε σαν τρεχούµενο νερό 

Όµως το µεγάλο πνεύµα του, η πιστή ψυχή του παραµένει ακόµα 

Τόσο ερειπωµένος ο παλιός ναός σου προκαλεί πόνο 

Τώρα µόνο η πίστη του φωτίζει επόµενες γενεές 

 

11 Σεπτεµβρίου 1997 στο Σανγκ Γιν 
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61. Επίσκεψη στην πατρίδα µου 

 

Πέφτει η φθινοπωρινή βροχή σαν δάκρυα 

Κάθε σταγόνα γεµίζει την καρδιά µου αγωνία 

Κοιτάζω τριγύρω µου µα κανένας γνωστός στην πατρίδα 

Τόσες φορές έχει ερηµωθεί το χωριό µου 

Οκτακόσια φθινόπωρα ήρθαν κι έφυγαν 

Κανείς δεν µε γνωρίζει πια 

Κατεβάζω το κεφάλι σε υπόκλιση, καίγοντας λιβάνι 

Ο καπνός πετάει προς γνωστούς παλιούς 

Επιστρέφοντας εκπληρώθηκε η ευχή 

Θα έρθω πάλι να βοηθήσω στην επιστροφή όλων 

 

11 Σεπτεµβρίου 1997 στην πατρίδα του Γιούς Φέι 
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62. Περιήγηση στους τάφους του Τσινγκ Ντονγκ 

 

Τριακόσια χρόνια κύλησαν σαν νερό 

Παλιά παλάτια, ερειπωµένοι τάφοι όλα δείχνουν ξεθωριασµένα 

Ποιος θα µπορούσε να προβλέψει την επιστροφή µου στον κόσµο 

Μια µέρα ο Φα διορθωµένος θα παραµείνει για πάντα 

 

26 Οκτωβρίου 1997 στον Τάφο του Αυτοκράτορα Κανγκ Χι 
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63. Το Καλό και το Κακό είναι κιόλας ξεκάθαρα 

 

Άπειρες καταστροφές τυχαίνουν στα ζωντανά όντα 

Έχοντας αλλάξει µε δαιµονικούς τρόπους 

Όµως ο Ντάφα εδώ στον χαοτικό κόσµο προσφέρει σωτηρία 

Μην µπορώντας να διακρίνουν το Καλό απ΄το Κακό δυσφηµούν τον Φα του κόσµου 

Οι υπεύθυνοι ασυγχώρητων πράξεων θα σαρωθούν 

Στην ψύχρα φθινοπωρινού ανέµου 

 

15 Νοεµβρίου 1997 
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64. Επίσκεψη στη Λίµνη του Ηλιοφέγγαρου 

 

Μια λίµνη κρυστάλλινου καθαρού νερού 

Αντανακλά σύννεφα κι οµίχλες εδώ κι εκεί 

Εδώ στον χαοτικό κόσµο  

διατηρεί την σπάνια οµορφιά της 

 

17 Νοεµβρίου 1997 
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65. Ανακαλώντας την Σανγκάν 

 

Πόσο άλλαξε το τοπίο του Τσινγκουάν 

Η Σανγκάν θαµµένη τώρα κάτω απ΄τη γη 

Χάθηκε η ακµάζουσα εποχή, η Ουράνια ∆υναστεία 

Εν ριπή οφθαλµού αιώνες πέρασαν 

Που να βρίσκεται τώρα η Τάιτζονγκ 

Ο Ντάφα είναι εδώ να σώσει τους ανθρώπους της Τανγκ 

 

22 Νοεµβρίου 1997 
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66. Χαλαρώστε τον νου 

 

Ο προκαθορισµός κιόλας εγκατεστηµένος 

Καλλιεργείστε στον Φα 

∆ιαβάστε το βιβλίο περισσότερο 

 Η Ολοκλήρωση πλησιάζει 

 

27 Ιανουαρίου 1998 
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67. Κοιτάζοντας πίσω 

 

Γεγονότα στο πέρασµα των αιώνων 

Έριξαν τους ανθρώπους στον λαβύρινθο 

Όποιος ισχυρίζεται άφθονη Σοφία 

Χειρίζεται τις ικανότητες του τόσο επιδέξια 

Όµως δεν είναι παρά εν µέσω συναισθηµάτων 

 

19 Φεβρουαρίου 1998 
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68. Τα ∆έκα Κακά του Κόσµου 

 

Άνθρωποι δίχως καλές σκέψεις 

         Ο καθένας εχθρός του άλλου 

Καταστροφή παραδόσεων 

         Ο πολιτισµός παρακµάζει 

Οµοφυλοφιλία, έκφυλες επιθυµίες 

          Σκοτεινό µυαλό, γίνεται δαιµονικό 

∆ηµοφιλής ο τζόγος, δηµοφιλή τα ναρκωτικά 

           Οι άνθρωποι απλά κάνουν ότι τους έρθει 

Άρση περιορισµών, σεξουαλική ασυδοσία 

           Οι άνθρωποι κατευθύνονται στην διαφθορά 

Μοχθηρές συµµορίες, δόλιες κλίκες 

            Πολιτικοί και κακοποιοί σαν µια οικογένεια 

Άκρατος ατοµικισµός, αχαλίνωτες πράξεις 

           Οι άνθρωποι αψηφούν τα Ουράνια, προδίδουν το Τάο 

Τυφλή πίστη στην επιστήµη 

           Μετάλλαξη της ανθρωπότητας 

Προώθηση και λατρεία της βίας 

            Αυθάδεια, άγριες µάχες µεταξύ των ανθρώπων 

Άσχηµη µεταµόρφωση των θρησκειών 

            Έγιναν άνθρωποι των χρηµάτων, πολιτικοί 

 

7 Ιουλίου 1998 
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69. Επίσκεψη στο Πέρασµα Γιάνµεν 

 

Ανεβαίνοντας µε τα πόδια στο Πέρασµα Γιάνµεν 

Μια βαθιά αίσθηση ταράζει την καρδιά µου 

Το αρχαίο µονοπάτι χιλίων χρόνων παραµένει 

Μα όλα του παρελθόντος έχουν χαθεί 

Ο Γιανζχάο έφυγε από εδώ, ιππεύοντας σε άλογο 

Χίλια θυελλώδη χρόνια έχουν περάσει 

Τώρα κοιτώντας κάτω απ΄το Πέρασµα 

Βλέπω τον Ντάφα στις Κεντρικές Πεδιάδες 

 

10 Αυγούστου 1998 στο Πέρασµα Γιάνµεν 
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70. Αφοµοίωση 

 

Οι Γραφές καλλιεργούν το µυαλό σου 

Οι ασκήσεις εξευγενίζουν το σώµα σου 

Μα µέρα κατά την Ολοκλήρωση 

Ο Τζεν-Σαν-Ρεν 

Θα παραµείνει µαζί σου 

 

18 Νοεµβρίου 1992, Αναθεώρηση τον Αύγουστο του 1998 
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71. Αναγεννηµένος 

 

Όπως ο Ορθός Φα διαδίδεται 

Ανείπωτοι εχθροί παρακωλύουν  

Όµως τα ζωντανά όντα 

Κερδίζουν ακόµα τη σωτηρία 

Οι ανθρώπινες αντιλήψεις αλλάζουν 

Ο εκφυλισµός χάνεται 

Φως και λάµψη αποκαλύπτονται 

 

7 Σεπτεµβρίου 1998 
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72. Χαµογελώ 

 

Χαµογελώ- 

                Τα ζωντανά όντα έχουν ξυπνήσει 

Χαµογελώ- 

                Ο Ντάφα διαδίδεται 

Χαµογελώ- 

                Το πλοίο έχει σαλπάρει 

Χαµογελώ- 

                Υπάρχει ελπίδα για τα ζωντανά όντα 

 

16 Νοεµβρίου 1998 


