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A Xovyktli

I'ew cag! (Oeppd yxepokpotmpua). Idet moAvg kopdg amd t6te ToL Gog eida tehevtaian. [a
TOAAOVG Kol SLAPOPOLS AOYOVS 0ev BEA® Vo kKbve apa TOAAES eppavicels. O kOplog AOYog eivar 4Tt ot
noontéc tov Ntdgo emkvpdvovy' tov @a kat cdlovy asbavopeva dvra: kdbe padntig tov Ntapa
maipvel 1o O1KO Tov povomartt, Kol kdbe padntmge tov Ntaea yperdleton va £xel Tnv gukoupio va Tépet
10 0O T0L povomdtl. 'Etot o¢ AdokaAdg Goc, 0gv UTOP® VO apopEcm TNV €ukoipio cog va
emkvpaocete Tov Oa ot dwot. Tlpénel va cag apnom va to kKavete avtd ot id1ol. Pvoikd, evad moAlol
pantég emkvpmvouy tov @a, smlovv arshavopeva ovto Kot dtevkpviCouv v aAndeia, Egovv akdpo
TOALG Tpdrypata Tov BELOVY var pOTNGOVY TOV AGGKOAO Y10 TO TAOG OKPIPADS TOGO VO YEPICTOVV T
Tpaypota.

Ouundeite tpia ypdvia mpv, 0ty HOAG Gpyioe 1 HlmEN Tov KOKOO — TOAAOL At TOLG HOONTES
pog oev Néepav Tt va kdvovv. Ot vedtepot padntég pag dev giyov mepdcel omd KT OTwg TNV KoKio TG
[ToMtiotikng Enavdotaong. AAAG Baduiaio 0Aot EavomokTnooTe TV aVTOKLPLOP)io GOC, Kot TY0TE
amd 10 vo. unv EEpeTe TL voL KAVETE 6TO Vo EEPETE TEMKA TL VoL KAVETE. AV Kol 6T dadKacio lyope
pepkég omobodpounocels, £xete Padicel avtd to povomdtt povotr. Ev péocm avtg g kaxkng dlwéng,
KGO €vog amd £00¢ oKEPTNKE cOPaPE YIOL VTO TOVL TPEMEL VO KAVETE KOl TOLO LOVOTATL TPETMEL VOl
ThpEL, KOl HEGO a0 AVTO £OPALDCATE TNV TOVIGYLPN APETN OGS EYXETE TEPAGEL LEGA OO LTIV TNV
tepaotio. dokpacio. Avtd elval a&obavpacto, avtd eival to 1L TPEmeL va KAvel vag podng tov
Ntéopo, kot ovtd eivor 1o povomdtt ¢ Enavopbwong tov @a mov Ba apnoete micw, 1 mwovioyvpn
apetn evog Potiopévov Ovrog. ' avtdv tov AdYo TOAAEG POpEG 0 AACKAAOG OEV UITOPEL VO TIEL GE
O0Aovg cog Tt va kbvete. O a cdg £xer NN dwaybel, kou edv a&oroyeite Ta mpdypata pe tov Pa o
elote og Béon va ta mate Kadd. Otav vrdpyovv peydro mpoPfAnuata ciyovpa Ba cag wancw. Me o
e€aipeo, 0TV TPOKELTOL Y10 TOAAG CLUYKEKPLLEVO TTPAYLOTO LLE TO. OTTOI0L EPYECTE OVTIUETMTOL, TPEMEL
VO T0. GKEPTEGTE TPOGEKTIKA LOVOL Gag, Kot e€aptdrtol amd £60¢ Toug idovg va Ppeite Evav tpdmo va
emAvBovv. Onovdnmote vrdpyet Eva mpoPANua, kel [axpiPog] ypedletar [kKot] va Eekabapilete v
anfsia ko vo cdlete Tovg avOpmmovg. Mnv kdvete mapakapyn otav TEPtete o€ dSVoKoAieg. Otav
PAémete KATL MOV pOG KAvel {nud, N 6tav PAEnete KATL TOV oG EUMOSIlEL O TO VO EMKVPMOGOVLE
tov Do, Unv KAVETE TOPAKAUYT — TPETEL VoL TO OVTILETOTIGETE, Vo ekabapicete v aAndeio Kot va
OMGETE OVTA To OVTO. AVTO givan To €heog (cibei) evog amoostdrov(pabnty) tov Ntdea, kot givatl o
tpoOmog pog vo colovpe Lwéc. Tnv 10w otiyun, 6tav Eekabapilete v aAnbeia propeite va emivoete
10 TPOPANUL TNG ££0mATNONG TOAADY AVOPOTMOV, TIG TAPUVONGELS, KOt TNV TPpoKaTdAny. TeAkd, ta
YELOTO TNV TPOTAYAvoa. omd avtv TV Kakn diwén mov cvpPaivel oty Kiva €yel mapamhaviocet Ta
acBavopeva ovta. Exyovv okemboer v aAnbewo pe po mopamiovntiky mopdotacn. Otav ot
dvBpwmotl «cvvavtnBodv» pe v aAndela, [tote] Ba oKEPTOLV TOL TPAYLOTO TPOCEKTIKA, KOl TO TAG
Ba avtomokplBovv e OA0 aVTO gival O1KN TOVG ETAOYY).

'Etot, e€etdlovtog TV KaTAGTOoT GUVOMKA, To TEAEL TN TPl YpdVIa Ta £XETE TAEL TTOAD KOAN
GUVOMKG, €£xeTe Yivel OAO KO TEPIOCCOTEPO MPUOL KOl OAO Kol TEPIGGOTEPO AOYIKOL — €101KE Ol
pantéc péoa oty Kiva. Apywd, emedn| dev EEpote TL vo KAVETE, QOWVOCACTAV KOTMOS GOV
dloKopmIGHEVOL. AALG GuvTopo TTyote omd To va unv EEpete TL va Kdvete, Pabuaio, oto va Eépete
TAG VO AVTILETOTIGETE TNV TPAYUOTIKOTNTA VTG TG €kBeong Tov KakoD, péypl TeEMKE Olol Gog
noaoctav o€ Béon va "emitoyeTe” TV NPEUia, o€ aVTO TO oNpEio Emg onuepa dmov Exete Yivel OO Ko
TEPIGCOTEPO DPLUOL. ZYeOOV €KATO €KATOUUDPLO AVOPOTOL KOAMEPYOUVTOL, KOL VITAPYOLV VEOL
podntég, molaipoyor padntéc, ekeivolr mov €yovv peietost tov @a oe Paboc, ekeivol mov €xovv
peAetnoet tov @a emeavelokd, Kot eketvol mov HOALG dpycav va kataiofaivovy kot va yvopilovv
tov ®a. Aev givan oe 0éom OAol avtol ot ackovpevolr va KatoAdfovv tov @a and tov Da.
Evpiokdpevol avtipétomot pe avt m dopovikn doKipacia, moArol and toug podntég mov dev Eyouvv
peremoet tov ®a oe PdBog kot moAlol amd tovg vEoug pabnTég, He TIC avOpOTIVES TPOCKOAANGELS

! Enucopdvovy tov @a (validate the Fa): emucopdvovy tov Do, emiPePardvovy tov Pa, 16yppomotovv tov Da, edpondvovy
Tov Qo
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T0VG, 0 KGOe £voc éxel T Sk TOL SLUPOPETIK TPOSANYN® Y10 Ta TPAYLOTE KOL SLUPOPETIKES
Katovonoels v v emkvpwon tov Pa. ‘Etor mv emkdpwon tov @a kot v dgvkpivnon g
anfelag, moAlol avOpmmol Ta Kédvovv e avOpAOTIVEG TPOCKOAANGELS GTOV £vav 1| 6TOV GAA0 Pabud.
Ortav didkovtal, ot GuVNOGHEVES aVOPOTIVES TPOGKOAANGELS TOVS Bal avaKOTELTOVV pe TO avOpOTIVO
ocuvaicOnua, Kot Bo empeacTovy amd YeLTIKN gvyévela kot amdtr. Otdnmote k1 av cvppaivel, povo
dwnpadvtag tn peAétn oag tov @a pmopeite va Eepoptmbeite Tic avBpdmiveg okéyelg cog, Pmopeite
va Eepoptwbeite TIG TPOCKOAAGELS GOC, KOl £TGL Vo umopeite va glote anpdSPANnTol omd 0molodnToTe
avBpomva mpaypata. Ilepiocdtepo amd tpia ypdvia Exovv mepdoetl, Kot ot N dlwEn mov Exet
emPANnOel mavo pog amd TIg TAANES OVVALELS, LOG EXEL KOTAGTNOEL OO Kol TEPICCOTEPO MPLLOVG, OLO
Kol TEPLGGOTEPO AOYIKOVG, OAO KOl TEPIGGATEPO e KaBapod uva?»('f , OLO KO TEPIGCGOTEPO AKAOVITOLG,
Kol OAO Kol TTEPIGGOTEPO KOVOLG Vo OVTIHETOTILoVHE avt) TN Olwén Tov KaKov cofoapd kabmg
exBétovpe Ta yépata Tov Kakov, ertkupdvovpe Tov Ntaea, kot colovpe aicOavopeva ovia.

O Nrtdoa €xet 610000el 6TOV KOGHO £0M Kal dka ypdvia topa. Tpia ypdvia mpv dev Mtav dEKa
YPOVICL aKOpe — NTav HOVO entd. Av Kot NTav €va GOVIOHO XpovikO Otdotnua, o Ntapa &ixe nom
ovtevtel Pabid otov Koopo, putevtnke otov avOpdmvo KOG, Kot Kavévag dev Ba umopovce va Tov
Khovicel. EEetdlovtag T 6LVOAKTY KOTACTOGN QLT TN GTIYUY|, 6TV empdvela 1 dlmén sivar akdpa
TOAD dypla, aAAL TNV TPOyLaTIKOTNTO Alyol amd ovToVS TOVG KaKOVS, GAMLOVG OAILLOVES TOV UITOPOLV
va gumodicovv kot va eAéyEovv Tovg avBpmmovg xovv peivel. Oco Aydtepotl Tapapévovy, 1060 TO
bype 10 KOoKO opyiletar 060 Arydtepor mopapévovv, TOGO T voteptkol yivovtal. Opiopévol
KOAAEPYNTEG 7OV  €xouv  katavonoel tov Ntdoo oe dweopetikods Pabuodg mapovoidlovv
dpopetikovg Pabrovg otabfepdTnTog, Kot T0 MG AvVTIAAUPAVOVTOL QVTHY TNV TEPIOd0 TN YEVIKN
kataotaon ™ EravopBwong tov da eivor emiong dapopetikd. Ot SOPOPETIKEG KATAGTAGELS TNG
KOAMEPYELAS TOVG el OC AMOTEAEOHA TIG OLUPOPETIKEG OVTIM{YELS Touc. Mepikoi pmopel vo
OKEPTOVV OTL 1] KATACTOON vl SLGOIMVN” Yol LEPTKOVS avOpOTOVE 1] KATACTOOT UTOPEL va. poiveTal
OTL NOM €xel yolopooel kot pepkol Bo okeTOHV OTL givar axpiPdg pia peydan gvkoipio vo cobodv
awcBavopeva dvta kot vo 01evkpviotel 1 aAnBeta. Ot S10POPETIKES TPOGANYELS TV avOpOTOV Kot M
Katavonon tov o 0dnyohv e SOPOPETIKES AVTIANYELS Yo TV TPEXOVO KATAGTACT, Kot OA0 VT
oL cLpPaivel 6ToYEVEL GE OOPOPETIKES avOpdTiveg okéyels. Avtol mov ta mive KaAd o aAddEovv
to. mepPariovta YOp® TOVG, Ko eketvor mov aviemeEépyovior pe SvokoAio Ba kdvovv Ta
nepBailovia yOpw amd TOug Vo dAAGEOLY GOUEMOVO HE TIC KOTOOTAGELS TOL HuaAoy Tovg. Ot
amtOGTOAOL TOV NTAPO £XOVV SLULPOPETIKEG KATOGTAGELS GTOV VOV, £TGL £X0VV SLOPOPETIKES AVTIANWELS
vy To mepPEALOV, Kol Yoo VTOV TOV AOYO O TpOTog mov Kdébe dtopo evepyel eivarl dapopetikoc. H
aAnOwn Katdotaon, OnTmg T0 PAET®, elvar 0Tt o1 kakOBovAeg TaAatég dvvapelg BELovV va Kavouy avTd
mov 0éhovv. To va ta mdte Kald givol vo unv aKoAOVONGETE TO LOVOTATL TOV KAVOVIGTNKE OO TIG
TOAES SVVAUELS 0 OTOYOG Elval Vo UV EMTPEYETE TIG TOAULEG OLVAELS VO, EKUETOAAELTOVV T KEVA
cag. [Tap’ 6Ao avtd, o1 amdcTorol Hog TOL NTAPO GUVOAIKA £XOVV Yivel OAO KOl TEPICCOTEPO MPIUOL,
Kol to yewpifovior OA0 oVTO pe OAoEva Kot TePLocOTEPO opBoroyioud, npepio, otabepdtnta, Kot
coPfopdtra. Xtnv apyn, moArol paOntéc eiyav mOAAEG avOpmdmiveg okéyels kol emédelEav
OLLPOPETIKEG  KOTAOTAGELS KOAAEPYEWG. ZTNV  em@dvelr emkvpovov tov Do, Ootav otV
TPAYUOTIKOTNTO ElY0V avOpOTIVY OKEYN OvaKOTEUEVT HEGA, OEV UTOPOVGAV VO EXITVYOVV TO GTOYO
™m¢ emkipwong tov Da, kol poOMg ddkovtav epyotav to aviifero amotéleospa. Ta mpdypato sivor
dwpopetikd topa. Eiote eviehmg dwapopetikol and 10 mOG Noactav tpia ypdvie. mptv. DvoKd,
KOAAEPYEIOTE KOl KO £YETE AVOPOTIVEC CKEYELS, KOl AOY® ovTov glote o BEom va KaAlMepyeiote
petald tov kadnuepvav aviponwv. AAG avtég ot avOpmmiveg okéyelg Ba exdnAidvovtal, Kot omd
Kapd o€ kapo Ba wailovv Evav apyntikd poOLo o€ SAPOPES KATAGTACELS. AAAG GUYKPITIKA pe Tpia
POV TPV, ExeTe Yivel OO Kot mEPLoGOTEPO a&toBavpactol, | ue GAda Adya, ot pobntég tov Ntdoea
&xovv yiver dpuot.

H diwén tov xakob dev Bo d1opKECEL, €MELON Ol KOKOT OOUIOVES KO TOL GAMLOL TTVEVILATO TTOL
yewpilovtal tovg avBpdTovg yivovtar oAoéva kot Atydtepa. Ot dvBpmmot dev Exovv TN duvatOHTNTO VO
KOVOLV OTIONTOTE CNUAVTIKO OO LOVOL TOLG O AvOp®TOL NTOV TAVTO VIO TOV EAEYYO AAL®V GVTWV.

2 tpochnym (take, ovolaot.): siompatn, amodoyn, Aym.
? e kabapd poard (clearheaded): avtdg mov xetl kabapd pwoakd, kadapn oréyn, kadapd, avemnpéasTo vov.
* avtiiqyelg (perceptions): ovTIMTTIKOTITO, TPOSAAWELS, TO TAC AVTIAAUBAVETAL KATOLOG TOL TGy HoLTaL.
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Tote exelvo tov koupd, n autio Tov N kKePaAr] Tov Kakov oty Kiva toAunce va diwéetl Toug pabntég
tov Ntdoa Ntav 6t vanpyav emiong kokol mapdyovieg mov EAeyyov ovtd 10 GAOA0 KdABapua.
E&etalovrog ™ yevikn katdotaon g Eravopbwong tov ®@a, dha avtd to mpdypato mov Kivouv ot
pantéc tov Ntdoa yw va emavopbdcovv tov Pa, vo ocdcovv aichovopevo Ovta, Kot vo
dtevkpwvicovy v aAnbewa eivatl oto TeEMKO 6tddd Tovs. 'Eva dpBpo mov ypdyate kot mov Bpioketan
otov 1otoy®po Purelnsight avagépet 611 to Piiio g AmokdAvyng ot BifAo Aéel Tt TO Kakd KTVOG
Ba emtB6TOY 6TOV OED LE TO GTOUN TOV Y10 COPAVTO VO UNVES, TO OTOT0 Elval Tpelo ot xpovia. Agv
Ba oyoMbom eqv €10t lvan Ta Tpdypato, oAAG UTop®d vo T 0Tl aVTo TO AOA0 dpApa EYEL TPAYLLOTIKA
QTAGEL OTNV TEAKT) OKNVN, OOV €Yl TN BEANOM 0ALG 0L TN dvvaun va cuveyioEL.

H xepain tov kokov otov avBpdmivo kdcpo mov katotkel oy Kiva ko eAéyyetor amd toug
KakOPBovAovg, ocdmovg odaipoveg dev eivor mAéov avOpamivi. XNV mpayUoTIKOTNTA, €KEIVO TO
PAaxmoeg Tpdrypa méBave TOAD Kopd mpv, Kot OO TOV amoTeEAOVV LT TO OV gival GTNV KOAUGT GTNV
oAOTNTA TOV. MOVO TO MO EMPAVEINKO GTPAOUO TOV ETIKTNTO-OLUUOPPOUEVOV COUATOS TOV, OLTN 1
EMIKTNTO-OLOHOPPOUEVT DAIKTY HopoT), aKkoua oviiotnpiletal ond to kakod. Emedn o ypdvog mov ot
TOAOES OLVAUELS Kavovicay Yoo T0 TéAoG G dokipaciog tov Ntheo dev £xel eBdoel akdua, ot
madoég ovvapelg Palovv ta dvvard Tovg va To avtiomnpifovv. Edv oavt) n empdvewn oev
avtiotpllotay aAro onuepa, Ba petatpendToV 6€ GOPO GTAYXTN Kol VO KOUO HLOOPOV KOTVOD — OV
Ba v pye Timota amolVTwe. e va 1o Bécm 0mmg Ba To £0eTav o kabnuepvoi avBpwmot, £xel meBdvet
eKaTO PopEc. AALA avtol ot camiot daipoveg akopa VTooTNPilovy TN HOPPT] TOL GTNV EMUPAVELL KO
AKOLLO YPNOUYOTOLOVV 0VTO TO KPS KOUUATL 0VGiag TNV o akpoio em@dvela. AALL TO LLOAd TOV
glval gviedmg avoparo. Tapa eivor pofiopévo, petd and to yeyovog, mov e€ediwée tov Ntdopa wot
TOVG amOSTOAOVS TOL NThPa Kol Ady® avTtod dev ToAUd vo maportn el amd ™ Béon tov, Ady® avtov
tpehaivetal, AOY® avtod Cet Yo To Pdrovv I'kovyk, kot Ady®m avtov givol 6 o GuveEN KOTAGTOON
tapoyng Kot ayoviag. Ev to peta&y, 0Ao Kot meptocotepa omd To KOKE OVIo mov €AEYYOLV TOVLG
avBpomovg £xovv earerpbel kabg o1 pabntég Tov Ntdoa otéAvouy opBég oréyelg kot devkpivilovv
mv aAnBeta. Ot makaol wapdyovieg otov Koopo, otav egetalete t yevikn ewova g Eravopbmong
tov Do, petdvovior cvuvey®s Kabdg Kdvovpe Ol avtd to mpdyuata. Etolr avtd €yel peuwost
dvvapun Tov Kakoh OA0 Kot mo ToAV. Agv pmopel mhéov va omnpifel MV KOKOTNTO TOL GE UEYAAN
KMpoko, Hropel vor KAVEL KOKO HOVO GE TEPLOPICUEVEG TEPLOYES KO TO TEDIO OPACNG TOL CLVEYMG
otevedel. I'U avtd kdbe padnme tov Ntdoa ypedletor vo avtiAngbei ™ onuocio g dtevkpiviong
™G aAnbeiog. Avto, meplocdTEPO amd oTONTOTE [GAAO], €ivan aLTO TOL TPEMEL VO KAVETE LE OAN GOG
™ OOvaun, kot givor o mo Bavudolo(peyaronpenéc). H compia tov aicboavopevov oviov kot
OloxMpwon tov Koopuk®v copdtov mov avtiotoryobv o€ e0dg ivar OAa pépog avtov. Kdabe évag
amdoToA0G TOV NTd@a ypetdletal va To KaveL avtd. Mnv ydcete obte pia svkopia.

OLot €xete de1 0TL 01 AvOBpmTol £E® amd ™ yopa ¢ Kivag £xovv 6A0 katl meptocdTEpO KOOOPO
LLoAd. Avtod givar pa avtavakioon tng dtevkpiviong g aAnbelog amd Tovg arocTolovg Tov Ntdoea,
Ko etvon emiong enedn n Ovvaun g Eravopbwong tov da £xet kabapicel meptocdTEPO Amd TO KAKO
Kol To ékove T060 MOTE TO KOKO 0ev pumopel var eAéyEel Toug avOp®dmovg Tov KOGHoL GAAo. Ot
avBpomol oxéprovion Aoyikd. Avtd mov mepldpile Tovg avOpdOTOLG dev elvanl TALOV ekel, Ko Ol
TOPAYOVTEG TOV EKUETOAAEVOVTAV TOVG AVOPMOTOLG VL KAVOLV Kakd TTpdypato Exovv kabapiotel. Ot
avBpomotl £€m amd 1t yopa ¢ Kivag eivar tdpa mepiocdtepo EexdbBapot, kol yivovtar akoun mo
Eexabapot kat givar OA0 Kot TEPIGGOTEPO KOVOl va katoAdfovv yiati cuppaivel avt) 1 koK dimén
otV Kiva. 'Etot yia toug pabntég pog tov Ntaea [mov eivai] £Ew amd ) yopa g Kivag, avto eivor
pio evkaipio yuo pog vo S1evkpvicovpe v aAndeia tepattépm, Kot va fondficovpe toug avhpdmovg
oe OA0 TOV KOGHO Ko TIG KuPepvnoelg kKabe €0voug va kotaAdBovyv KaAvtepa avtiv Vv ékbeomn tov
kako¥. 'Etot ednilo 011 Bo kdvete v epyacio 6oc SOUE®VA PE OVTEG TIG YPOUUES IO OTEPEN, KOl
[rwg] Ba Bondnoete Tovg avBpdTOVS Vo avaryvopicovy aAndva 6Ao avto.

Eiote andotorol tov Ntaga, £tol aveldptnto amd to o€ molo mepiPdriov glote péca, odtav
Kévete mpdypoata 6mwg dlevkpivion g oAndelog Kot Sicmon TV acBavOueEVOY OVI®V, TPETEL Vi
emoelyvete T Oaywyn evog amostoAoL Tov NTdpa. 10 KATO-KATo £lote KOAMEPYNTEG, KL £TGL 4V
BéAeTe VoL TO KAVETE OLTO KAAQ, TO CNUOVTIKOTEPO TPAYLLO TOV TPEMEL VO, KAVETE EIvaL VO LEAETATE TOV
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®a. AveEdptnta omd t0 TOGO TOAVAGYOAOL gioTe, TpEmel va pedetdte Tov Da. Avtd oydetl Wwitepa
Y10 0VTOVG TOVG PAONTEG TTOL TPOYDPNGOV TPOG TO EUTPOS TPOCPATA, 1] TOV £XOVV GKOVTAWEL 1] TOV
dev €yovv dwotnpnOet oe vy eminedo — mpémel va peretdte tov Do wOAD, vor 0KOVTE TNV KPITIKT
TEPIOCOTEPO, KL VL KAVETE ypnyopa Yo va TpoeBdcete. O kabévos ypetdleton va avayvopicel to
TOG0 onuavtikd givor v otéAvovpe opBég okéyelg. Avtd yati elote amdotorol Tov Ntdea, Kot dgv
elote kobnuepwvol dvBpwmol mov kévovv mpdypata yio Tov Ntdea: eiote andstorot Tov Ntdoa mov
emwvpavovy tov @a. H kepain tov kakobd otnv Kiva £xet dtaddoetl yépata 6tL vrootnpilm mmg eipon
o Incovg 1 0 Zakwapovvi. Ohot Epete 0Tt avtd givar avaioyvvto YELATO KOTACKEVAGHEVO OO eKELVO
Tov AOA10 oL yevdetan katd PovAnom. Agv gipatl ovte o Incovg ovte 0 Takiapovvi, aAld o Da Exet
ONUIOVPYNGEL EKATOUUDPLO KOl EKOTOUUVPLOL Xplcsrof)g5 KOl ZOKLOHOOVL TOV €XOVV TO KOLPAYLO VO
Badicovv 1o povomatt g AANOglag, mov £(0VV TO KOLPAYIO VO OLAKIVOLVEDGOLV TIG (MES TOVG Yo
xopn ™G AANBEL0G, KOl TOL £XOVV TO KOVPAYO VO aPlep®covy Tig Lwég Tovg ot ddcmon [tov]
awcOavopevov oviov. (Makpoypdvio yepoxpotnue) Kabe évag amd ecdc, amdéctoror tov Ntdoa,
npénel oAnOwva vo avayvopicete motol giote kot va Padicete To povomdtt cog kKoAd. [paypotkd siote
1060 peyorompencis, K £€Tol mpEmel AoYiKd kol cofapd vo KAVETE KAAQ TO TPAYUOTO TOL Elval va
Kkbvete onuepa. Topa otav devkpwviovpe v aAndeie oe GAAovg 0ot vimbBete OtL mpémel va
avTipeTomilovpe Ta acBavopeva OVTo e KOAOGUVN, ETOUEVOC AKOUO TEPIGGOTEPO TTPEMEL VOL NCAOGTE
ooumoveTikol peta&h TV amoctOAwv pog tov Ntdoeo. Eiote 6lot padntéc oty idw eEdoknon, Kot
dtvete 0Ao 10 givar cog ya v Eravopbwon tov @a tov Koopov, £tol mpénetl va cuvepydleote koAb o
évag pe tov dAlov. Mnv mpoceyyilete ta mpdypato pe mépo ToAAEG avOpOTIVEG TPOGKOAAGELS, Kot
UV ONUIOLPYEITE TEPITTEG GLYKPOVGELS KO OOUAYEG GAANAETMOPAOVIAG O £VOG HE TOV GAAOV LE
avOpOTIVEG TPOCKOAANGCELS. ZE OVTEC TIG TMEPWITAOGCELS 1| CLUTEPLPOPA COG TPEMEL TAVTA VO
TOPOVCIALEL TNV AVEKTIKOTNTO, TNV EVYEVELN, Kol T AewTOTnTo TV Hadntdv tov Ntdoeo. Ta mpdyuata
TOV JMAAVOV GG givort To npdypatd6 G0G, KOt T0 TPAYHATA o0 elvar Ta TpayHotd Tov. Agv LIAGLLE Yo
mv "kowotnta' mov Kavouvv ot kaBnuepwvoi avBpwmor, to omoio eivar éva  eEavaykaoTiko,
empaveloko npayua. Eceic elote kaAlepyntés, kot ta 0pla avtiAnymg cag etvar vyniotepa. ‘Etol ota
ToMG ToVAROTE Gag 01 TPAEEIC GG TPEMEL VoL AVTAVOKAODY Mol KOTOVOTOT Y10, TOUS GANOVC, Mol
KAvOTNTO VO 0KOVTE TIG OTOYELS TOV avOpOTOV Kot i ikavotnTo va Kpivete emakpimg moto gival to
oMOTO Kol ol T0 AAB0Og YpNoomoldvTag Tov NTAQo. TNV TPayUOTIKOTNTO TOPL £i0TE TOAD
KaAVTEPOL ad TP oAAL vouilm OtL mpémet va o Tdte akOpHo KaAHTEPA 6TO HEAAOV.

fuepa nhela kupimg va oag 0w dAovg. Tnv televtaio opd dev TO Ekava 6T SIACKEYT TOL
®a otov Kavadd mov yidptace m dékartn enételo g 01ddoong tov Ntdopo otov kOcuo. Agv ftav
emeldn ot podntég tov Ntaea dev T Tyovay KoAd, oAdd eneldn| mhpo ToAiol GAiot avOpwmotr Nk
va pe dovv. Agv NBsha va KAve OMUOGLo ELEAVIOT, ETEWON €6V TO KOV, 1 €0TIACT] OAOL TOV KOVOD
Ba Nrav maveo pov. Topa eoelc eiote avtol mov emikvpdvovy Tov Do petald TV avBpdTOV TOV
KOGpov, kol €lote avtol mov o®lovv acBavopeva dvta Kot OAOKANP®VETE OA TO. SIKGL COG OTN
ddkacio ¢ dtevkpivions g aindeiog petaéd tov avlponwv tov kocuov. Etol 6EAnca va aprcm
TIG EVKALPIEG Y10 GOG KOL VO ApNO® £6AG VO KAVETE 0T To TPAypata. EGv to ékava dtapopetikd, 6v
EMPOKELTO VO KAV oL dSNUOCIO RPAVIoT, Kavévag oev Ba dkovye avtd mov AETe 0TV KOvmvia 1
avtd mov AETe oTIg KuPepvnoelg — OAotl Ba Beday va to akovcovy dueco and epévo. Kot edv avtd
ouvéBawve, o Adokolog Ba Empeme vo YEPIOTEL TO TPAYHOTA GTOV OVOPOTIVO KOGUO VD KAVEL TO
npaypato g Eravopbwong tov @a — kot dev Ba fjuovv og Béom va o Kdve OAd avTd POVOG LoV,
ocwotd; Duoikd, vdpyovy emiong kot GAAOL AdYOL.

Agv BEA® va T TOALG TteplocOTEPD. ZNpepa NBela Lovo va cag dm OAovg. EAmilw 6tt avt) N
dudokeyn pog tov @a vo ta mdel akodpo koAvtepa. Eniong, £évag Adyog mov vt 1 StdoKeyn Lo TOL
®o pmopet va givor emttoyng, Kol to yeyovog 6tt o Ntagpa pmopei va €xel po faon otig Hvouéveg
[MoMteieg, eivar n tepdoTion vVOSTNPIEN Amd TOV OUEPIKAVIKO Aad. Edd va guyoapiomioovpe tov
OUEPIKOVIKO A0O (XEPOKPOTNLOL), VO EVYAPIGTICOVUE TA UEAT TOV KOYKPEGOL Kol TOV VOROOETIKOD

> Xpiotong (Jesuses): 610 ayyAKd Keipevo sivar o mAnBuvTikég g Aééng Incode.
b H kwvéCuen AEEN mov e8d petoppdleton g “mplypota’ sivat ok mhotid, Ko pmopet emiong va onpaivel “Cnriporta”,
tE 1Y bR T3 EE 1Y tE 1Y

“aoyolieg”, “mpofAnuata”’, “kabfrovta”’, “oxéoelc”, “dGvokories” Kot Aotrd.
" toviuata (projects): epyaciec, eyyetpripora.
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CMUATOG 6T O1dPopa eMimed TG KLPEPYNONG, KOL VO EVYOPICTHGOVHIE OAA T d1dPopa EMITEA TNG
QULEPTKAVIKNG KVBEPYNONG. (XEPOKPOTNLLOL)

[lepramote too povomdrtio cog kaAd. Onmg kor va “yxel, OAo avtd mov eivar 0Tt mo OBavpdoto
avapévouy Toug pnontég tov Ntaga, kot Oho ovTd Tov £ivol OTL O TPOUOKTIKO OVAIEVOLY EKEIVOLG
T0VG avBpdmovg mov dwdpapatiCovv Evav apvntikd poro oty Emavopbmwon tov @a. (Makpoypdvio

YEPOKPOTNLAL).

Hopatpnon:

Ol VTOONUEIDCEL OTO KAT® WEPOG TNG GEMOUG o€ Kouio TEPITTWON OEV OTOTEAODY UEPOS THG
o1ooaokoiias tov «Nouov tov Po» aALd TapPEYOVTOL amd TOVS UETAPPOCTES TPOG OLEVKOAVVGT] TOL
avayvVAOOoTH.



